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artin Luther King Jr. nació el 15 de enero de 

1929 en Atlanta, Georgia, Estados Unidos. 

Es considerado uno de los más grandes 

defensores de los Derechos Humanos en el siglo XX. 

Fue hijo de Martin Luther King Sr. y Alberta Williams 

King. Tras estudiar en colegios públicos y graduarse 

en el instituto con 15 años, Martin Luther King estudió 

sociología y obtuvo su título en 1948. Después realizó 

estudios de posgrado en teología y obtuvo un 

doctorado por la Universidad de Boston.  

Martin Luther King Jr. se convirtió en pastor de la Iglesia Baptista Dexter Avenue, en 

Montgomery, Alabama, el lugar en donde comenzó su lucha por los derechos civiles, 
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“La injusticia en cualquier lugar es una 

amenaza para la justicia en todas partes. Lo 

que afecta a uno directamente, afecta a 

todos indirectamente”. 
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pues en ese momento la población afrodescendiente de Estados Unidos se enfrentaba 

constantemente a actos de discriminación, violencia y desigualdad.  

Cuando en diciembre de 1955, Rosa Parks fue arrestada por negarse a ceder su asiento 

a un pasajero blanco, líderes afroamericanos en contra de la segregación organizaron 

un boicot de autobuses a lo largo del país. Martin Luther King Jr. lideró las acciones en 

protesta durante 382 días. Pronto se convirtió en la cabeza de la lucha pacífica para 

conseguir la igualdad de derechos civiles de las y los afroamericanos. Su gran 

capacidad oratoria lo convirtió en uno de los personajes más mediáticos e influyentes 

del momento: durante más de diez años alcanzó grandes logros en la lucha por los 

derechos civiles.1 

Durante su época de activismo, en las décadas de 1950 y 1960, Martin Luther King Jr. 

lideró diversas protestas pacíficas bajo el principio de desobediencia civil. En 1963 

encabezó manifestaciones multitudinarias en Birmingham, Alabama, lugar en donde la 

población afroamericana sufría mayor segregación en Estados Unidos. Durante la 

protesta, las fuerzas policiales blancas arremetieron generando una gran polémica que 

se publicó en los titulares de los periódicos de todo el mundo. Las protestas pacíficas y 

los boicots llevados a cabo en la ciudad tuvieron como resultado su arresto en abril de 

1963. Durante su estancia en prisión, Luther King escribió la popular “Carta desde la 

cárcel de Birmingham”, donde explica la enorme importancia del movimiento por los 

derechos civiles.2 

En 1963, 250 mil manifestantes se reunieron en Washington en la Marcha sobre el 

Empleo y la Libertad. Fue ahí donde Luther King pronunció su famoso discurso que 

inicia con la célebre oración “Tengo un sueño” (I have a dream), en el que describe un 

mundo en el que las personas puedan vivir en igualdad, sin estar divididas por su raza:3 

Tengo un sueño, sueño que mis cuatro hijos vivan un día en una nación donde no sean 

juzgados por el color de su piel sino por su carácter (…) sueño que un día en Alabama 

las niñas y los niños negros puedan tomarse de la mano con las niñas y los niños blancos 

como hermanas y hermanos. 

 
1 https://bit.ly/3W7Hvdm  
2 https://bit.ly/2JIOveG 
3 https://bit.ly/3W0jcOu  
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El 14 de octubre de 1964, Martin Luther King recibió el Premio Nobel de la Paz. Con 35 

años, se convirtió en el hombre más joven en recibir este reconocimiento.  

A finales de marzo de 1968, viajó hasta Memphis, Tennessee, con el objetivo de apoyar 

la huelga de basureros afroamericanos que buscaban mejorar sus condiciones 

laborales. Lamentablemente, el 4 de abril de 1968, a las 6:01 de la tarde, mientras 

estaba en la terraza de la habitación del Motel Lorraine, Martin Luther King fue asesinado 

a sus 39 años.4 

El legado de su lucha por los derechos civiles repercutió no solo en Estados Unidos, 

sino en el mundo entero, plasmándose en los principios de igualdad y no discriminación, 

consagrados en los artículos 1, 7 y 23 de la Declaración Universal de los Derechos 

Humanos.5 Martin Luther King Jr. es un referente en la lucha por la inclusión y la justicia.6 

 
4 https://bit.ly/2JIOveG  
5 https://bit.ly/3FJERFw  
6 https://bit.ly/3HpowqF  
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