
TANIA ESPINOSA SANCHEZ 

EDUCACION 

Fletcher School of Law and Diplomacy, Tufts University Medford, MA 
Maestría en Estudios Legales Internacionales 2012-2013 

Universidad Iberoamericana México, D.F. 
Licenciatura en Derecho 2003-2008 

Centro de Investigación y Docencia Económicas, A.C. México, D.F. 
Diplomado en Migración y Gobernanza Septiembre - Diciembre, 2011 

Instituto de Investigaciones Jurídicas UNAM México, D.F. 
Diplomado sobre el Estado de Derecho en el siglo XXI Febrero - Agosto, 2009 

Utrecht  University Utrecht, Holanda 
Academia Internacional de Derechos Humanos Agosto - Septiembre, 2007 

American University Washington College of Law Washington, D.C. 
Academia en Derechos Humanos y Derecho Humanitario Mayo – Junio, 2006 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

WIEGO (Women in Informal Employment Globalizing and Organizing)  México, D.F.  
Coordinadora para la Ciudad de México del Programa Ciudades Focales Enero 2017 - Actualidad 

• Apoyar a las organizaciones de personas trabajadoras en empleo informal en la defensa de sus medios de 
sustento: impulsar el diálogo con autoridades para asegurar regulaciones y políticas públicas más inclusivas, 
incrementar la voz de las personas trabajadoras en los procesos de toma de decisiones públicas donde se 
pueden ver afectadas, elaboración de plataformas políticas de exigencia de derechos, elaboración de informes 
para documentar la situación de derechos humanos de los grupos ocupacionales, diseño de campañas de 
sensibilización de la ciudadanía sobre las condiciones de trabajo de las personas trabajadoras en empleo 
informal y desarrollo de estudios técnicos sobre temáticas específicas. 

Coordinadora para Latinoamérica del Programa de Derecho Septiembre 2015 – Actualidad 
• A cargo del Proyecto “Recicladores y Derechos Humanos“ consistente en realizar visitas de campo y producir 

reportes sobre la situación de derechos humanos de las personas recicladoras informales en 6 países de 
América Latina (México, Guatemala, Nicaragua, República Dominicana, Argentina, Uruguay), coordinar la 
elaboración de un documento de análisis jurídico sobre la violación sistemática de derechos de esta población 
en la región, participar en la elaboración de materiales de educación popular sobre derechos humanos para las 
organizaciones de personas recicladoras informales en Latinoamérica y brindarles capacitación en la materia. 
Con este proyecto se logró que la Comisión Interamericana de Derechos Humanos se pronunciara sobre la 
violación de derechos de las personas recicladoras en cuatro países, en su informe anual 2019.  

Chemonics International Washington, D.C. 
Consultora Junio – Julio, 2015 

• Escribir una propuesta de asistencia técnica al gobierno de México para la implementación del Programa 
Nacional de Derechos humanos, para obtener fondos de USAID. La propuesta resultó ganadora. 

Centro Jurídico para los Derechos Humanos México, D.F. 
Directora General  Marzo 2014 – Marzo 2015 

• Coordinar y supervisar los trabajos de la organización – desarrollo institucional, planeación estratégica, alianzas 
y relaciones públicas, obtención de fondos – enfocados en asuntos relacionados a la implementación de la 
reforma constitucional en derechos humanos, política pública con enfoque de derechos humanos, empresas y 
derechos humanos. 

Comisión Interamericana de Derechos Humanos Washington, D.C. 
Consultora Septiembre-Diciembre, 2013 
Pasante Junio – Agosto, 2013 

• Evaluar solicitudes de medidas cautelares y redactar memorandos proponiendo su otorgamiento o no 
otorgamiento, para su posterior votación por los Comisionados. Monitorear la situación de derechos humanos 
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en el Cono Sur.  

Consejo Nacional para Prevenir la Discriminación México, D.F. 
Subdirectora de Análisis de Instrumentos Internacionales y Apoyo Técnico Abril – Agosto, 2011 

• Analizar iniciativas de ley para incorporar estándares del derecho internacional de los derechos humanos; 
presentar los resultados de la Encuesta Nacional de Discriminación 2010 en el Museo Franz Mayer; colaborar 
en la redacción del proyecto de opinión consultiva sobre discriminación contra trabajadoras del  hogar; 
redactar la propuesta de tratado internacional para regular las instituciones nacionales que  promueven la 
no discriminación. 

Secretaría de Gobernación/ Unidad de Derechos Humanos México, D.F. 
Subdirectora de Enlace con Dependencias Públicas e Instituciones Agosto 2009 – Marzo 2011 
Jefa de Departamento  Abril 2008 – Julio 2009 

• Coordinar con otras instituciones gubernamentales en las respuesta de México ante la Corte Interamericana 
de Derechos Humanos (Corte IDH), respecto a casos como Rosendo Radilla Pacheco vs. México, así como 
dar seguimiento a la implementación de las sentencias de la Corte IDH. Formular estratégicas de política 
pública en materia de derechos humanos, supervisar la implementación de las medidas cautelares ordenadas 
por la Comisión Interamericana de Derechos Humanos. Coordinar reuniones de trabajo entre peticionarios, 
organizaciones de la sociedad civil, servidores públicos locales y federales, así como con la agencia de 
Naciones Unidas en México para los derechos humanos. 

Universidad Iberoamericana/ Programa de Derechos Humanos México, D.F. 
Asistente de Investigación Septiembre – Diciembre, 2007 

• Colaborar en el proyecto de sistematización de recomendaciones de las comisiones públicas de  
derechos humanos, publicado en el libro titulado “Digesto”. 

Delegación Benito Juárez México, D.F. 
Coordinadora del Programa de Género y Derechos Humanos Octubre 2006 – Febrero 2007 

• Implementar el programa de género y derechos humanos en la administración local, consistente en la 
capacitación de los servidores públicos sobre perspectiva de género y derechos humanos en 
coordinación con organizaciones no gubernamentales. 

OTRAS ACTIVIDADES Y CONSULTORIAS  

Hughes, Socol, Piers, Resnick & Dym, Ltd. Chicago, Ill. 
Paralegal Enero 13 – 14, 2012 

• Viajar a Santiago Capitiro, Guanajuanto, con el fin de informar a migrantes mexicanos sobre el juicio de 
acción colectiva por la violación de sus derechos laborales, a iniciarse en Estados Unidos. 

Ashoka, A.C. México, D.F. 
Evaluadora de Proyectos Julio 1 – 8, 2011 

•  Revisar y evaluar 900 proyectos de desarrollo comunitario con el fin de elegir aquellos que participarían 
en Iniciativa México 2011. 

Alconsumidor, A.C. México, D.F. 
Asesora Legal Septiembre 2010 – Abril 2011 

• Incorporar la perspectiva de derechos humanos a casos de violaciones a los derechos de los consumidores. 
Investigar sobre la discriminación por parte de las aseguradoras médicas en contra de personas con discapacidad y 
acudir al programa de radio “Consumedida” para hacer públicos los resultados. 

PASANTIAS  

Fundación para el Estudio e Investigación de la Mujer (FEIM) Buenos Aires, Argentina 
Asistente de Investigación/ Pasante Marzo – Junio, 2007 
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Academia de Derechos Humanos de American University Washington, D.C. 
Asistente de Investigación/ Pasante Junio – Agosto, 2006 

Secretaría de Relaciones Exteriores/ Dirección General de Derechos Humanos México, D.F. 
Pasante Octubre 2005 – Abril 2006 

EXPERIENCIA DOCENTE 

Instituto de Investigaciones Jurídicas UNAM México, D.F. 
Profesora Septiembre 27, 2011 

• Curso de 2 horas sobre reparaciones internacionales por violación al derecho a la no discriminación en la 
jurisprudencia de la Corte Interamericana de Derechos Humanos. 

Escuela Libre de Derecho  México, D.F. 
Profesora Adjunta en el Seminario de Derecho Constitucional Noviembre 2010 – Marzo 2011 

• Curso sobre el funcionamiento y la jurisprudencia del Sistema Interamericano de Derechos Humanos. 

PUBLICACIONES 

• Medidas Cautelares para Trabajadores Informales. Revista Académica de la Facultad de Derecho de la        
Universidad La Salle, año XIII, núm. 24,  julio – diciembre de 2014.  

• ¿Qué derechos laborales tienen los trabajadores informales del servicio de limpia en la ciudad de México?: el 
caso de los trabajadores voluntarios y los pepenadores. Métodhos, Revista Electrónica de Investigación 
Aplicada en Derechos Humanos, año 3, núm.5, julio – diciembre de 2013, Comisión de Derechos Humanos 
del Distrito Federal a través del Centro de Investigación Aplicada en Derechos Humanos, págs. 84-121. 

• Aplicabilidad de la Convención de Belém do Pará: Desarrollo Jurisprudencial en la Corte Interamericana 
de Derechos Humanos. Comentario jurisprudencial en la Revista del Centro Nacional de Derechos Humanos, 
año 5, núm.14, 2010, págs. 125-132. 

• La Situación de las Personas con Discapacidad frente a las Aseguradoras de Gastos Médicos en   
México: El Derecho a la Salud y No Discriminación. En Salud Mental, Discriminación y  
Aseguradoras: Las Acciones Colectivas como Catalizador de Mejores Prácticas. Publicación de 
Alconsumidor, A.C., Ed. SEDESOL y Fondo Jurica, México, Diciembre 2010, págs. 61-71. 

ARTICULOS 

• Entre los artículos publicados se encuentran los siguientes: Derecho a la Ciudad - los trabajadores informales y 
el espacio público en la Ciudad de México, Urbanet, abril 2021 (en Inglés); La justicia en la basura, Animal 
Político, agosto 2016; Los jornaleros de San Quintín ante la Comisión Interamericana, Revista Nexos, mayo de 
2015; Las mujeres exigimos se aplique la ley en caso Layín, Revista La Silla Rota, marzo de 2015; La 
contradicción de Mancera sobre el salario mínimo, revista Nexos, agosto 2014; Los voluntarios de la basura, 
revista Emeequis, diciembre 2013; México Incluyente, México Próspero, revista Emeequis, octubre 2013; 
¿Empleados de nadie?, revista Nexos, octubre 2013; La basura y los recicladores informales: ¿Por qué México 
no?, revista Emeequis, agosto 2013. 

PARTICIPACIONES DESTACADAS 

• Conferencia Magistral “La protección de los derechos humanos en contextos de empleo informal, pobreza y 
vulnerabilidad“ en el Programa de formación permanente sobre justicia laboral de la Dirección General de 
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Derechos Humanos de la Suprema Corte de Justicia de la Nación (enero de 2021). 
• Presentación del posicionamiento del Consejo Honorario de la Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad 

de México en la presentación del Informe Anual 2018 a los 3 poderes locales (agosto 2019). 
• Participación en el panel del derecho a la ciudad con la presentación sobre el derecho al trabajo como un 

derecho humano que según los tratados internacionales también debe extenderse a quienes laboran en empleo 
informal en la Conferencia de Naciones Unidas sobre la Vivienda y el Desarrollo Urbano Sostenible Hábitat III 
en Quito, Ecuador (octubre de 2016). 

NOMBRAMIENTOS 

Comisión Nacional de Derechos Humanos 

• Consejera Honoraria de la Comisión Nacional de Derechos Humanos (diciembre 2021 - actualidad) 

Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México  

• Consejera Honoraria de la Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de México (mayo 2016 - actualidad) 

Ruta Cívica 

• Miembro del Consejo Directivo de la organización Ruta Cívica (septiembre 2021 - actualidad) 

IDIOMAS 

• Español (lengua materna) e Inglés (avanzado, 613/TOEFL PBT)
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