
Derechos Humanos de
las Personas en la Migración

Tus derechos durante el aseguramiento
Sólo los agentes del Instituto 
Nacional de Migración
(INM) pueden revisar tu 
documentación 
migratoria

Tus derechos en la estación migratoria
· La permanencia normal en la 
  estación es de 15 dias, pero se
  puede prolongar hasta 60
· Al llegar a la estación deben 
  tomar tu declaración
· Un médico te revisará
· Si eres mujer, puedes solicitar 
  que te revise una mujer
· Tienes derecho a solicitar 
   refugio 

Niñas, niños y Adolescentes Migrantes
Existen Oficiales de Protección

a la infancia (OPIs) que te 
pueden ayudar si has sido 

victima de algún tipo
de explotación, 
de abusos, de 

violencia o 
de maltrato 

Víctimas del delito o de
violaciones a los derechos humanos
En caso de haber sido víctima de algún 
delito o violación de tus derechos
humanos puedes denunciar y 
recibir protección en México, 
La CNDH puede acompañarte 
a presentar tu denuncia y
ayudarte a solicitar 
protección 



Derechos Humanos de las Personas en la Migración

Quinta Visitaduría General - Oficina Central - Tels: 55 56 81 81 25 y 55 54 90 74 00, ext: 1709, Número Gratuito: 800 715 2000 
A ti migrante, la CNDH te recuerda tus derechos. Si no han sido respetados, llámanos, nosotros te protegemos. Nuestros servicios son gratuitos

Comisión Nacional de los Derechos Humanos

Oficina en Ciudad Juárez, Chihuahua
Av. De la Raza No. 5784, Col. Minerva, C.P. 32370, Ciudad Juárez Chih. Tel 656 227 7150, ext. 
3201. Número Gratuito: 800 670 1640

Oficina en Aguascalientes, Aguascalientes
Calle Francisco I. Madero No. 447, Zona Centro, C.P. 20000, Aguascalientes, Ags. Tel. 449 910 
0080, ext. 3001 Numero Gratuito: 800 838 4495

Oficina en Nogales, Sonora
Av. Álvaro Obregón No. 360 Altos, esq. David Flores Guerra, Col. Centro, C.P. 84000, Nogales, 
Son. Tel. 631 311 0006, ext. 3401. Número Gratuito: 800 672 5935

Oficina en Acapulco, Guerrero
Av. Cristóbal Colón No. 12, Fracc. Costa Azul, C.P. 39850, Acapulco de Juárez, Gro. Tels. 744 
435 0400, ext. 6601. Número Gratuito 800 838 4495

Oficina San Cristóbal de Las Casas, Chiapas
Av. Josefa Ortiz de Domínguez No. 28, Barrio Santa Lucía, C.P. 29250, San Cristóbal de Las 
Casas, Chis. Tels. 967 678 1881 y 967 678 6830, ext. 3601, 3602, 3606, 3607, 3608 y 3610. 
Número Gratuito: 800 715 2000. 

Oficina en La Paz, Baja California Sur
Mutualismo No. 460, entre Nicolás Bravo y Rosales, Col. Centro, C.P. 23000, La Paz, B.C.S. 
Tels. 612 123 6398, 612 129 4437, 38, 41 y 42. Número Gratuito: 800 838 4377

Oficina en Tapachula, Chiapas
Calle 15A Oriente No. 20, entre 3A y 5A. Av. Norte, Col. Centro C.P. 30700, Tapachula, Chis. Tel. 
962 620 144, ext. 3701. Número Gratuito: 800 523 7185

Oficina en Mérida, Yucatán
Calle 60 No. 283, entre Calle 23 y Calle 25, Col. Alcalá Martín, C.P. 97050, Mérida, Yuc. Tels. 
999 920 5920 al 22 y 999 942 1888. Número Gratuito: 800 822 5434

Oficina en Villahermosa, Tabasco
Calle Cristóbal Collón No. 227, Col. Lidia Esther, C.P. 86040, Villahermosa, Tab. Tel. 993 313 
399, ext. 3903. Número Gratuito: 800 696 1800

Oficina en Veracruz, Veracruz
Av. Víctimas del 5 y 6 de julio No. 1045, Col. Ignacio Zaragoza, C.P. 91910, Veracruz, Ver. Tel. 
229 924 9208 al 79, ext. 3301 y 3304. Número Gratuito: 800 561 8509

Oficina de Ixtepec, Oaxaca
Calle Isabel la Católica No. 17, Col. Estación, C.P. 70110, Ciudad Ixtepec, Oax. Tel. 971 713 
3119, ext. 1123 y 1129. Número Gratuito: 800 838 4080

Oficina en Torreón, Coahuila
Av. Juárez S/N, Interior 104, Col. Centro Palacio Federal, C.P. 27000, Torreón, Coah. Tel. 871 
222 5636 y 871 711 1615. Número Gratuito: 800 838 4410

Oficina en Reynosa, Tamaulipas
Calle Ignacio Zaragoza No. 265, Local 1, esq. Mariano Escobedo, Zona Centro, C.P. 88500, 
Reynosa, Tamps. Tels. 899 922 4263 y 899 188 0040. Número Gratuito: 800 508 2999

Oficina en San Luis Potosí, San Luis Potosí 
Calle Cuauhtémoc No. 875, Col. Burócrata, C.P. 78270, San Luis Potosí. S.L.P. Tels. 444 454 
0707 y 01 800 327 7070, ext. 6402

Oficina en Tijuana, Baja California
Misión de San Javier No. 10610, Zona Urbana Río Tijuana, C.P. 22010, Tijuana, B.C. Tel. 664 
633 3400, ext. 3801 y 3809. Número Gratuito: 800 027 5151

Oficina en Morelia, Michoacán
Av. del Estudiante No. 102, Col. Matamoros, C.P. 58240, Morelia, Mich. Tels. 443 147 8280 y 
340 1045. Número Gratuito: 800 849 5054

El Salvador (Ciudad de México)
55 5281 5725 y 55 5281 5723. En Tapachula: 962 118 1361. En Acayucan, Veracruz: 924 245 
5287 y 924 244 0243

Honduras (Ciudad de México)
55 5211 5250 y 55 5211 5747. En Tapachula: 962 642 8150. En Veracruz: 229 932 2167

Ecuador (Ciudad de México)
55 5545 3141 y 55 5545 6013

Guatemala (Ciudad de México)
55 5540 7520 y 55 5520 6680. En Tapachula: 962 626 1252. En Tenosique: 934 342 4229. En 
Acayucan, Veracruz: 924 244 9156

Nicaragua (Ciudad de México)
55 5540 5625 y 55 5540 5626

Embajadas y Consulados en México
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