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Semana Mundial de la Lactancia Materna; Movimiento del 68: Surge el Consejo
Nacional de Huelga (CNH); Los bombardeos de Hiroshima y Nagasaki; Muere
Andrés Molina Enriquez, destacado ideélogo del agrarismo

Documentos:
“Lactancia materna”, UNICEF; “El Proyecto Manhattan”, Julio Vergara Aimone

Defensorias del Pueblo:
Colombia; Ecuador; Pert; Panama; México;

) Noticias:
Africa; América; Asia, Europa; México; ONU

Reporte de ONG Internacionales

Articulos de la Semana:
“La Educacién Socialista, una utopia que llega al siglo XXI",
Profr. Enrique Avila Carrillo

Evento de la Semana:
Derechos LGBTTTIQ+ y Derechos culturales: entrevista
a Horacio Franco. Flautista y activista LGBTTTIQ+. CNDH

Reportaje de la Semana:
Hiroshima y Nagasaki: como fue el "infierno" en el que murieron decenas de miles
por las bombas atémicas, Carlos Serrano, BBC News Mundo

Arte y Cultura en la Construccion de los DESCA:
Poema de la semana: “Equitativa” en el Museo Nacional de San Carlos;
“La lactancia materna como un Derecho Humano”

Libro de la Semana:
El libro de la lactancia materna”, autores: Martha Sears / William Sears

Cinepropuestas:
Luz blanca, lluvia negra, direccién: Steven Okazaki
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Nace Edward Wilmot Blyden
Padre del Panafricanismo
3 de agosto

‘ ‘ BLYDEN QUERIA CONSTRUIR UN IMPERIO
AFRICANO QUE FUERA UNA ESTRELLA
BRILLANTE PARA LOS AFRICANOS EN

TODAS PARTES, NO SOLO EN

EL CONTINENTE. ’ ’

DR. JAMES CONYERS

DIRECTOR DEL PROGRAMA DE
ESTUDIOS AFROAMERICANOS DE
LA UNIVERSIDAD DE HOUSTON

Para mayor informacion sobre Edward Wilmot Blyden.

Padre del Panafricanismo: https://bit.ly/3igKcpk

Nace Guadalupe Alvarez Naveda,
meXxicana pionera en impulsar

la educacion especial para la
nifnez discapacitada. (UNESCO)

7 de agosto

’
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‘ ‘ TODO LO QUE HACE UN MENOR, TIENE VALOR. , ,

GUADALUPE ALVAREZ NAVEDA
MAESTRA NORMALISTA

Para més informacién sobre Guadalupe
Alvarez Naveda: https://bit.ly/3AcUf7G



https://bit.ly/3AcUf7G
https://bit.ly/3iqKcpk 
https://bit.ly/3wszcfd  

Algunos datos para saber mas

R afasgas
Semana Mundial de la Lactancia Materna. 1 al 7 de agosto

Esta semana se conmemora con el objetivo de fomentar la lactancia materna,
o natural, y para mejorar la salud de los bebés de todo el mundo, como
comportamiento humano fundamental fortalece el apego y los resultados
psicolégicos de los bebes, ya que los sucedéneos de la leche materna
repercuten en la supervivencia, la salud y el bienestar de bebés y madres:
debilitan el sistema inmunitario, desarrollo cognitivo, conducta y regulacién
del apetito en bebes; y en la mujer aumenta el riesgo de desarrollar cancer
de mama y probablemente el ovérico y la diabetes de tipo 2.

https://bit.ly/3k6JsFv

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) sugiere iniciar la lactancia
materna en la primera hora de vida, y mantenerla como Unica forma
de alimentacion durante los 6 meses siguientes; a partir de entonces
se recomienda seguir con la lactancia materna hasta los 2 afos, como
minimo, complementada adecuadamente con otros alimentos inocuos.

Para mas informacién: https://bit.ly/2VCOEbS

MovimientoMurge el Consejo Nacional de Huelga (CNH).
2 de agosto

El 2 de agosto de 1968 el Consejo Nacional de Huelga (CNH). se
constituyé como una de las mas relevantes organizaciones estudiantiles
en la historia de México, disidencia critica y coordinada contra el sistema
capitalista mundial y el gobierno de Gustavo Diaz Ordaz (1964-1970). Fue
un movimiento espontaneo, aglutinado como respuesta a la represion de
Estado contra estudiantes durante el mes previo, julio de 1968.

Se conformé con voceros de la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM, con representatividad de cada unidad educativa), el Instituto
Politécnico Nacional, la Escuela Nacional de Agricultura de Chapingo, la
Escuela Normal Superior, la Escuela Nacional de Antropologia e Historia,
El Colegio de México, entre muchas mas.

Para mas informacioén: https://bit.ly/3CotCyE



https://bit.ly/3k6JsFv
https://bit.ly/2VCOEbS
https://bit.ly/3CotCyE

Los bo*ardeos de Hiroshima y Nagasaki.

6 de agosto

Triste para la memoria pacifista y la historia del mundo es el dia 6
de agosto de 1945. A las 8:15 horas de ese dia, desde un avién
estadounidense fue lanzada sobre la ciudad japonesa de Hiroshima
la primera bomba atémica usada directamente sobre poblacién civil.

El 8 de agosto de ese afo, Stalin inicid lainvasidn de Japdn a través del
territorio de Manchuria -conforme a los convenios de Postdam-. Era
una medida méas de presion para obtener la rendicidn incondicional,
y en esa estratagema entré un hecho que ante los resultados del 6 de
agosto, es incomprensible por atentar contra el derecho humano a la
vida: el lanzamiento de la segunda bomba atémica el 9 de agosto de
1945, sobre la ciudad de Nagasaki.

Para mas informacidn: https://bit.ly/2VzOt17

-

Muere Andrés Molina Enriquez, destacado idedlogo del
agrarismo. 1 de agosto

Una de sus contribuciones mas importantes a México fue su
participacion en la elaboraciéon de la Constitucion de 1917,
articulo 27°. Este articulo es de gran importancia al establecer la
propiedad originaria de la nacién sobre el suelo y el subsuelo;
la capacidad de imponer modalidades a la propiedad privada,
y a las bases para la expropiacion.

Don Andrés, sefalaba la necesidad urgente de la reparticidn
de la tierra entre el mayor nimero posible de mexicanos,
proponia, detalladamente y sefalaba los medios legales con
los que se disponia en aquella época, fraccionar las grandes
haciendas, y repartir en forma de pequefa propiedad las
tierras de la nacidn, y también preveia que dicha obra tendria
que hacerse, fuera por medios pacificos o por una revolucién
que auguraba tarde o temprano tendria que venir.

Para mas informacién: https://bit.ly/3fGYUV



https://bit.ly/2VzOt17
https://bit.ly/3fG9YUV
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UNICEF

LACTANCIA MATERNA

e ayudarad como material de referencia en

la promocidn, proteccidény mantenimiento
de la lactancia materna en la comunidad
y ha sido hecho para que se use como un
instrumento de apoyo. Una madre lactante
necesita que la entiendan, la ayuden y la
apoyen. Cada madre sabe lo que puede
hacer y lo que no puede hacer y por ello
es duefia de tomar sus propias decisiones
respecto a la crianza y a la alimentacion de
sus hijos.

https://uni.cf/3{BSIW8



https://uni.cf/3fBSlW8

Julio Vergara Aimone
EL PROYECTO MANHATTAN

Los efectos de las bombas. Existen
cuatro efectos baéasicos de las
bombas lanzadas sobre Hiroshima
y Nagasaki. Se libera el 50% de la
energia como ondas de presidn, el
35% como calor radiante, un 5% como
radiacion nuclear instantdnea (rayos
gama, electrones, neutrones, etc.), y
el resto como radiacién secundaria.
Estas causaron 150.000 muertos por
quemaduras, radiacién instantanea, e
impacto, entre casi 460.000 personas
(70.000 muertos se sumaron en los 5
afios siguientes).

Las explosiones fueron tan altas que
hubo poca precipitacién radiactiva
(fallout) ni se formdé un crater. Los
heridos fueron otros 10.0.000, pero
también hubo sobrevivientes cerca del
hipocentro. Ciertas fuentes asocian a
estas bombas la muerte indirecta de
otras 230.000 personas, sin causalidad
estadistica.

https://bit.ly/3isUfub



https://bit.ly/3isUfub

Defensorias

del Puebld"ﬂ

Colombia &O&

Defensoria

Defensores del Pueblo de Panama, Ecuador, Costa del Pueblo
Rica y Colombia acuerdan gestién conjunta para oo
enfrentar crisis migratoria internacional. Pudieron
conversar directamente con los migrantes que
desde Capurgand hacen su escala hacia Panamd,  discriminacién, exclusiényabuso por parte de
por la zona selvética de Darién. organizaciones criminales o al margen de la

Ley, quienes aprovechandose de la situacidn
Al finalizar la visita, los Defensores firmaron  de vulnerabilidad en que se encuentran, los
una declaracién conjunta en la que pusieron  explotan laboral o sexualmente, los utilizan
de manifiesto que, en el proceso de transito, como transporte humano, entre otras.
los migrantes enfrentan enormes riesgos

y dificultades como la estigmatizacién,  https:/bit.ly/3xyhSWs

RN A ana ngy |
3 Defensoria

/
Ecuador del PUleO

Con el objetivo de cooperar mutuamente en Tus derechos nuestra responsabilidad
actividades tendientes a la promocién de los

derechos humanosy de la naturaleza en Ecuador,  Através de este convenio, se va a fortalecer el
en dreas de educacion, investigacion, asistencia  trabajo conjunto en defensa de la poblacién
técnica, comunicacion, logistica y articulacion de  méas vulnerable de Ecuador. Nuestra labor
casos con poblacion vulnerable, la Defensora del  estara siempre encaminada para que no solo
Pueblo, Zaida Rovira, y el secretario ejecutivo de  se protejan los derechos sino que se emitan
la Pastoral Social ‘Caritas Ecuador’, Padre José  garantias de reparacién y de no repeticién
Garcia, suscribieron un convenio marco entre las ante vulneraciones”.

dos entidades.

https://bit.ly/2VGh9VQ
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 https://bit.ly/3iqKcpk
https://bit.ly/2VGh9VQ
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Tras la intervencion de la oficina de la Defensoria
del Pueblo en Lima Norte, el Registro Nacional
de Identificacién y Estado Civil (Reniec) restituyd
el derecho a la identidad de un ciudadano que
no podia acceder a tratamientos de salud ni a la
vacuna contra el COVID-19 debido a que en el
sistema registral figuraba como fallecido.

Panama

Unas 40 ninasy jovenes, de las Casas Hogar Sona
y Santa Isabel, serdn capacitadas en materia de
derechos humanos y sus deberes por parte del
personal Regional de la Defensoria del Pueblo
de Veraguas.

Luz De Gracia, Jefa Regional, explicé que la
iniciativa surge tras las inspecciones y monitoreo
constantes que realizan para conocer las
condiciones en la que se encuentran estas
menores de edad y la atencion que reciben por
parte del personal administrativo de lugar.

W ETRUI L RoY

Defensoria
del Pueblo
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La recurrente sefalé que la falta de
documentacién estaba perjudicando las
atenciones médicas de su hermano e
impedia la aplicaciéon de la vacuna contra
el COVID-19.

https://bit.ly/2VHD2V3
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del Pueblo

La Defensoria del Pueblo continuard con
estas jornadas de capacitacion a través de
todas sus Regionales para que cada dia
desde los méas pequenos hasta los mas
grandes conozcan cudles son sus derechos.

https://bit.ly/37wwYkKE


https://bit.ly/2VHD2V3
https://bit.ly/37wwYkE

México

Al reconocer la participacién de la
Federacién Mexicana de Organismos
Publicos de Derechos Humanos(FMOPDH),
la presidenta de la Comisién Nacional de
los Derechos Humanos (CNDH), Rosario
Piedra Ibarra, hizo un llamado a consolidar
un frente Unico de organismos publicos
auténomos defensores de los derechos
humanos para que, en conjunto con la
sociedad, se garantice que las autoridades
hagan efectiva la atencion, proteccidn

y asistencia a las victimas de trata de
personas, y en su caso logren la reparacion
integral a la que tienen derecho.

Del diagndstico elaborado por la CNDH
en 2019, se identificé que en México el
porcentaje de victimas de trata ascendia al
85% en nifas y mujeres, correspondiendo
el restante 15% a niflos y hombres, por lo
que se comprometid, ademas, a que en este
ano se tendrd un Diagndstico actualizado,
que permita conocer la magnitud real de la
problemética.

https://bit.ly/2VGjyQm



https://bit.ly/2VGjyQm
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Africa

Swazilandia / Eswatini:
los asesinatos de
civiles deben cesar
de inmediato

egln informacién recibida sobre

Eswatini, Africa, desde finales de
junio, el ejército y las fuerzas policiales
han causado la muerte a decenas de
personas civiles desarmadas y heridas a
cerca de otras 1000, algunas de ellas las
recibieron los disparos indiscriminados

lanzados contra manifestantes. Al
parecer, el Gobierno ha encarcelado
a cientos de personas, muchas de
ellas jovenes, y ha bloqueado el
acceso a internet en todo el pais
durante varias semanas, acto que
Amnistia Internacional ha calificado
como “una violacion flagrante del
derecho a la libertad de expresién y
la informacién.”

Ademés, las fuerzas de seguridad
han intentado intimidar a las
personasdefensorasdelosderechos
humanos y activistas a través de la
vigilancia ilegal, la imposicién de un
toque de quedayy la limitacién de las
reuniones publicas y de la entrega
de peticiones al Gobierno. Esta crisis
politica causada por la violencia que
auspicia el Estado puede dar lugar
a una crisis humanitaria, ya que los
hospitales tienen dificultades para
atender la afluencia de personas
heridas por las fuerzas de seguridad,
los suministros de alimentos vy
combustible estdn limitados y se
ha restringido la circulacion de
personas y su capacidad para llevar
a cabo el comercio basico.

https://bit.ly/3{GA1eN



https://bit.ly/3fGA1eN

Ameérica

. Puede Ecuador lograr "lo imposible”

y pasar de una economia petrolera a

la bioeconomia?

Igunos paises ven potencial en

la puesta en valor de suriqueza
natural para obtener productos y
servicios como otro camino que
desplace el uso del petréleo como
fuente de energia y materia prima.
La bioeconomia es ese mar que da
nuevas esperanzas.

El modelo de desarrollo actual
del Ecuador que depende
ampliamente de las rentas
generadas de una economia
extractiva de recursos naturales no
renovables, como el petréleo y los
minerales, tienen tres problemas
fundamentales, como:

e El agotamiento de reservas.
e Cuestionables implicaciones
medioambientales y de salud
humana.

e Estructura econdmica que
genera poco valor agregado
e importaciones de bienes
de capital.

Petréleo y minerales no son la
causa per se sino que, durante
su proceso de explotacion, el
ecosistema, la biodiversidad vy
las comunidades sufren por lo
general impactos no deseados.

Getty Images

La bioeconomiainvolucra la utilizaciéon de
recursos, procesosy principios bioldgicos
para proporcionar bienes y servicios a
todos los sectores econdmicos.

Productos de mayor valor afadido
tales como antioxidantes, proteinas o
pigmentos o procesos como combustién
o sintesis de la biomasa como materia
prima para sustancias quimicas y para
fines energéticos (etanol, biodiesel,
biogas).

https://bbc.in/3xtuggW
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Millones de personas en América Latina
amenazadas por el hambre

Se espera que la situacion de seguridad
alimentaria en Guatemala, Honduras
y Nicaragua continle empeorando,
especialmente en el Corredor Seco,
debido a lluvias por debajo del promedio
que podrian afectar los cultivos, y por los
efectos socioeconémicos del COVID-19.

La falta de alimentos podria afectar a
3,5 millones de personas en Guatemala
y a 3,3 millones en Honduras, mientras
que en Nicaragua alrededor de 300.000
personas tienen un consumo de alimentos
insuficiente y es probable que su situacién
empeore en los préximos meses.

El informe destaca la inestabilidad social
y la crisis econémica como factores clave
de la inseguridad alimentaria que afecta a
Colombia y a los migrantes venezolanos

en dicho pais. La ola de protestas
podria tener efectos en la situacion de
inseguridad alimentaria, a pesar de las
favorables perspectivas de produccién
para la temporada de cosecha de 2021.

Es probable que la combinacién de la
inestabilidad macroeconémica con el
impacto de las condiciones secas en
la temporada agricola principal, junto
al empeoramiento de la situacion de
seguridad en medio de la crisis politica
provoque un deterioro de losyaelevados
niveles de carestia de alimentos en Haiti.

https://bit.ly/37 pFwKf



https://bit.ly/37pFwKf 

Asia

Arabia Saudi:

Las autoridades
incrementan la
represion tras el
paréntesis del G20

En los ultimos seis meses, las
autoridades saudies han
intensificado  descaradamente la
persecucion de defensores de los
derechoshumanosydisidentes,yhan
incrementado las ejecuciones, tras la
interrupcion de los enjuiciamientos
de activistas y el acusado descenso
del uso de la pena de muerte
durante la presidencia saudi del G20
el ano pasado, segun ha declarado
Amnistia Internacional en un nuevo
documento publicado hoy.

Arabia Saudi: Represién de la libertad
de expresiéon tras la presidencia
del G20 documenta cémo, una vez
traspasada la presidencia del G20,
las autoridades de Arabia Saudi
han procesado o condenado a por
lo menos 13 personas, o bien han
ratificado sus condenas en juicios
manifiestamente  injustos  ante
el Tribunal Penal Especializado.
Después de que se produjera una

e

reduccién del 85% en el nimero de
ejecuciones registradas en 2020,
al menos 40 personas han sido
condenadas a muerte de enero a julio
de 2021, més que en todo 2020.

En febrero de 2021, el principe
heredero Mohammed bin Salman
prometié que Arabia Saudi adoptaria
nuevas leyes y reformaria las actuales
para “apuntalar los principios de la
justicia, imponer la transparencia” y
"proteger los derechos humanos”.
El principe anuncié planes para
cuatro leyes fundamentales: una
Ley sobre el Estado Civil, una Ley
de Transacciones Civiles, un Cdédigo
Penal de Sentencias Discrecionales
y una Ley de Sistema Probatorio. Sin
embargo, las autoridades todavia no
han publicado ninguna informacion
acerca de la materializacién de dichas
promesas de reforma.

https://bit.ly/3rYUAIS
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https://bit.ly/3rYUAI5

* Derecho a
la seguridad
social -

a Fundacidn Secretariado Gitano (FSG)
ha apoyado en su demanda ante el
Tribunal Europeo de Derechos Humanos
a una viuda, de etnia gitana, casada por el
ritotradicionalen época preconstitucional,
a quien las autoridades no reconocen su
derecho a cobrar la pension de viudedad
por no haber inscrito o registrado su
matrimonio. Se trata de Joaquina Cortés,
que se casé en 1974, siendo menor de
edad, y convivié con su marido hasta su
fallecimiento en 2014. El matrimonio tuvo
cinco hijos, todos ellos inscritos en el
mismo Libro de familia.

Tanto Joaquina como su marido,
ambos practicamente analfabetos,
estaban convencidos de que su relacién
matrimonial era oficial, confiando en todo
momento en que, en caso de fallecer él
antes que ella, percibiria una pensién
devengada por su marido por sus mas
de 28 afos cotizados en la seguridad
social. Sin embargo, cuando esta mujer,
dedicada durante toda su vida a los

Europa

Espana ante el Tribunal
de Estrasburgo por
denegar la pensiéon de
viudedad a una mujer
casada por el rito
gitano

cuidados y crianza de su familia, fue
a solicitar el cobro de la pensién de
viudedad, le fue denegada por no reunir
el requisito formal de haber inscrito su
matrimonio.

La directora del Departamento de
Igualdad y Lucha contra la Discriminacion
de la Fundaciéon Secretariado Gitano,
Cristina de la Serna, espera que "esta
sea la Ultima vez que una mujer en esta
situaciéon se vea obligada a recabar
justicia fuera de Espafia". "Estos casos
ponen de manifiesto la necesidad de
que la normativa en materia de pensién
de viudedad sea revisada de manera
acorde a los estdndares europeos de
derechos humanos, garantizando que
mujeres mayores gitanas en situacién
de vulnerabilidad puedan acceder en
condiciones de igualdad a sus pensiones
de viudedad cuando sus maridos hayan
devengado tal derecho”, ha subrayado.

https://bit.ly/2VELvrK



https://bit.ly/2VELvrK

Mexico

CIDH y ONU-DH
piden a México
investigacion
“completa” sobre
'‘Pegasus’

a Comisién Interamericana de

Derechos Humanos (CIDH), su
Relatoria Especial para la Libertad
de Expresién (RELE) y la Oficina
en México del Alto Comisionado
de las Naciones Unidas para los
Derechos Humanos (ONU-DH)
hicieron un llamado al gobierno
mexicano a que la investigacion
sobre la utilizacién del software
Pegasus para espiar a periodistas,
defensores de derechos humanos
y actores politicos de oposicidn,
"sea completa, efectiva e
imparcial” y derive en sancién a
quienes resulten responsables.

De igual manera, Ilamaron
a garantizar la adopcidén de
las medidas necesarias para
respetar y proteger el derecho
a la privacidad y la libertad de
expresion de la ciudadania,
el ejercicio del periodismo, la
defensa de los derechos humanos,
la participaciéon publica y las
garantias a la oposicién politica.

"Esta investigacion deberia incluir
la identificacion plena de las
victimas de espionaje o intento de

espionaje, asi como la posibilidad
de informarlas de ello”, expusieron
en un pronunciamiento conjunto.

Ademds, sefalaron que hechos
de este tipo involucra la
responsabilidad tanto de los
Estados como de las empresas. “Es
importante reiterar el deber de las
compaiiias privadas de adecuar su
actuacién a derechos humanos, y
las obligaciones de los Estados de
debida diligencia, transparencia
y rendicién de cuentas,
especialmente en términos de
contratacién y supervision de los
servicios prestados por actores
privados”.

https://bit.ly/37qwMDO

AFP / archivo
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Dirige CNDH recomendacion a
SEMAR 'y a Guanajuato por caso

de desaparicion

or la detencion arbitraria y

desaparicion forzada de una
persona en el municipio de
Salamanca, Guanajuato, atribuible a
elementos de la Secretaria de Marina
(Semar)ydelasFuerzas de Seguridad
Piblica estatal (FSPE), la Comisién
Nacional de los Derechos Humanos
(CNDH) dirigié la Recomendacién
43VG/2021 al titular de la SEMAR,
almirante José Rafael Ojeda Durén; al
gobernador de esta entidad, Diego
Sinhué Rodriguez Vallejo, y al titular
de la Fiscalia General de la Republica
(FGR), Alejandro Gertz Manero.

Asi lo informdé en un comunicado,
en donde indicé que derivado
del andlisis légico-juridico del
expediente de queja, se acreditaron
diversas violaciones graves a
derechos humanos de la victima
como a la libertad, a la seguridad,
a la integridad personal, al
reconocimiento de la personalidad
juridica, a la verdad y al acceso a
la justicia, asi como el derecho a la
familia y al sano desarrollo de sus
hijos menores de edad.

La CNDH expuso que el 5 de
diciembre de 2018, recibié la queja
de una familiar de la victima, quien
refirid que el 7 de noviembre de ese
aho, aproximadamente a las 16:00
horas, una vecina le comunicd, via
telefénica, que elementos de la
SEMAR habian detenido a su familiar
en la colonia San Juan de la Presa, en
Salamanca, quien "habia intentado
evitar ser detenido, por lo que corrid
y al saltar una barda o cerca, se habia
lastimado una de sus piernas, ya que
se lesiond con una varilla metélica”.
La quejosa buscéd a su familiar en
diversas dependencias publicas en
las que le informaron que no tenian
registro de personas detenidas con
el nombre de la victima.

https://bit.ly/3ywlwQP



https://bit.ly/3ywIwQP
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En el aniversario de Hiroshima,
Guterres lamenta la lentitud de la

desnuclearizacidon

| Secretario General de la ONU ha

subrayado su compromiso con la
consecucién de un mundo libre de
armas nucleares y ha instado a los
gobiernos a redoblar sus esfuerzos
para hacer realidad este objetivo.

"La Unica garantia contra el uso
de las armas nucleares es su total
eliminacion”, dijo Anténio Guterres,
en un mensaje de video dirigido al
Memorial de la Paz de Hiroshima en
Japdn, celebrado el viernes por la
mafiana, hora local.

La ceremonia anual conmemora el
bombardeo atémico de la ciudad
el 6 de agosto de 1945 durante la
Segunda Guerra Mundial. Eltitular de
la ONU recordé el impacto que tuvo
sobre la poblacién y la ciudad.

"En este dia, hace 76 anos, una sola
arma nuclear provocé un sufrimiento
inimaginable a los habitantes de esta
ciudad, matando a decenas de miles
de personas al instante, a decenas de
miles tras el bombardeo y a muchas
més en los afos siguientes”, dijo.

Sin embargo, afiadié que Hiroshima
no sélo se define por la tragedia que
se desencadend en ella.

"La defensa sin parangdn de sus
supervivientes, los hibakusha, es un
testimonio de la resistencia del espiritu
humano", dijo el Secretario General.
"Han dedicado sus vidas a compartir sus
experiencias y a hacer campafa para
que nadie mas sufra su destino".

https://bit.ly/3IFms2M



https://bit.ly/3lFms2M

e

*Derecho-.-
Internacional
Humanitario_‘.

OCHA/Saviano Abreu

El coordinador
humanitario califica de
desgarradora la situacion

en Tigray

| nuevo coordinador de la ONU para Ayuda de

Emergencia terminé una visita de seis dias a Etiopia
que tuvo la intencidon de impulsar el acceso de la
poblacién de Tigray a alimentos y otros suministros
indispensables.

“Necesitamos cambiar las circunstancias que
ralentizan la circulacion de la ayuda; necesitamos que
el conflicto se detenga”, dijo el martes por la noche
Martin Griffiths, quien también dirige la Oficina de
Coordinacidon de Asuntos Humanitarios (OCHA).

Unos 5,2 millones de personas en Tigray, mas del
90% de la poblacion de esa regidn etiope, necesitan
asistencia vital, alerté la ONU.

En el dltimo dia de su visita, Griffiths se reunid en la
capital de Etiopia, Addis Abeba, con el viceprimer
ministro y canciller del pais, Demeke Mekonnen
Hassen, al igual que con jefes de agencias,

organizaciones no gubernamentales
y personal de OCHA para discutir la
espiral descendente en la que se ha
precipitado el pais.

Como parte de su primera misién
oficial desde que asumié el cargo a
mediados de julio, el coordinador de
Socorro de Emergencia también pasé
dos dias en Tigray, donde observé de
primera mano la terrible situacién.

“"Me reuni con personas en Tigray que
perdieron todo lo que tenian después
de tener que huir de sus pueblos o
ciudades, dejando atrds sus casas y
granjas”, sefiald.

En Hawzen, visité a una familia cuya
casa fue incendiada y las cosechas
saqueadas.

"Fue desgarrador ver la magnitud de
la devastacion y a las familias que,
hasta el dia de hoy, no tienen un lugar
para vivir ni comida para poner en la
mesa”, apunté el jefe humanitario.

https://bit.ly/37nuAfZ
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Grafica 1. Organizaciones No Gubernamentales Internacionales.

Senala las 26 organizaciones con mayor incidencia durante la semana que se reporta.
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Grafica 2. Temas relacionados con COVID-19.

Muestra los 4 temas de mayor relevancia relacionados con COVID-19.

Temas relacionados con Covid-19

3.5

Mifas, nifos y Acceso a Participacion e
adolescentes |a zalud publica




Grafica 3. Temas de mayor incidencia.

Muestra los 19 temas de mayor incidencia para las ONG durante este periodo.
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Grafica 4. Relacién con areas de la CNDH.

Sefala la vinculacién que los 61 pronunciamientos tienen con las diferentes areas de esta CNDH.
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La Educacién Socialista, una utopia
que llega al siglo XXl

Profr. Enrique Avila Carrillo

Nuestra nacion, ha sido rica
en experiencias educativas,
con criterios transformadores.
Durante la mayor parte del siglo
XIX, se llevaron a cabo grandes
experimentos  igualitarios  en
los procesos de ensefnanza, la
mayoria de ellos al margen de la
tediosa y cansina pugna por el
poder politico-econémico entre
los conservadores (partidarios
del capitalismo inglés) y los
liberales (adoradores del sistema
capitalista estadounidense).

Las escuelas de Gual Vidal,
los orfanatorios de Ponciano
Arriaga, la Escuela del Rayo
y el Socialismo, fundada en
Chalco, por el griego furierista
Plotino Rodakanaty y desde
luego las decenas y centenas
de instituciones  escolares
instauradas por los acratas en
los Ultimos decenios del siglo
XIX'y los primeros afios del XX.

Es la Escuela Racionalista,
sobre todo la que se
impulsé en el Yucatdn de
Felipe Carrillo Puerto, la que
mayor influencia  alcanzé
en el establecimiento de la

Educacién Socialista en el sexenio
cardenista; sus principios de
origen &crata, se basaban en la
“libertad del educando”; donde
el profesor en lugar de instruir,
debia incitar en el alumno, el
deseo de aprender, conocer y
razonar. En estas instituciones
no existian los premios y mucho
menos los castigos, se acababa
para siempre con el anquilosado
principio de la “letra con sangre
entra”, muy en boga en los sistemas
educativos del siglo XIX; ademas,
no se expedian titulos, diplomas, ni
documento alguno que estableciera
desigualdad entre los estudiantes.

Manuel Gual Vidal y otros funcionarios frente
a una Escuela Primaria.

Autor: Casasola: Fotégrafo. D.R. Instituto
Nacional de Antropologia e Historia, México.
Disponible en: https://bit.ly/3xXwnéx

Articulos de la Semana

Profr. Enrique Avila Carrillo
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Maestro normalista, especializado en la
ensefianza de la historia. Ha laborado en las
Normales Superiores de Nayarit, La Laguna,
Durango y Ciudad de Meéxico, donde
ha impartido las asignaturas Historia del
México contemporaneo, Historia de la Edad
Media, Historia del mundo contemporaneo,
Problemas econémicos de México, Historia
general de las instituciones politicas, entre
otras. También Historia de la educacién en
México, en la FES Acatldn, de la UNAM. Es
autor y coautor de mas de treinta libros de
texto para educacién media: México en la
Historia; Lecciones de Historia; los Atlas de
Historia Mundial y de México y América Latina.

Dirigente del movimiento estudiantil del
68, fundador de la Coordinadora Nacional
de Trabajadores de la Educacion (CNTE) y

catedrético de la Escuela Normal Superior
de México.

En Editorial Parmenia ha publicado, entre
otros titulos: Noticias de Historia Universal;
México por su Historia, siglos XIX a XXI;
Procesos histdricos en la construccidn de
México. Sus obras mas recientes son: En
defensa de las luchas magisteriales, y como
coautor: Resistenciay alternativas; 1968 Aqui
y ahora; La izquierda mexicana del siglo XX;
De la cultura precolombina (Mesoamérica)
al porfiriato. Seguird escribiendo mientras
tinta haya en su tintero.



 https://bit.ly/3xXwn6x
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La coeducaciéon fue implantada a pesar
de las protestas de los integrantes de la
“casta divina”. Se analizaba la historia del
trabajo, colocando un especial énfasis en el
cooperativo. Se ensefiaba a leer y escribir a
partir de "experiencias centrales” en la vida
de los ninos (campo, ciudad), sobre todo, en
su relacién con la naturaleza y se pugnaba
por desterrar los carcomidos y antiguos
sistemas de ensefanza (confesional), que
mantenia el fanatismo religioso que tanto
convenia a la burocracia gubernamental y
desde luego, a los intereses de los grandes
empresarios nacionales y trasnacionales
(por ejemplo, la Silvester Co, que explotaba
a los henequeneros). Tiempo después
con el arribo de las sectas protestantes,
el  enfrentamiento  prosiguid, sobre
todo, con la penetracion masiva de los
conceptos capitalistas (individualistas) a las
comunidades mayas.

Afinales delosafios 20s del siglo pasadotomd
fuerza al interior de los sistemas educativos,
los conceptos pedagdgicos provenientes de
la Unién Soviética, destacd el pensamiento
del pedagogo Antén Makérenko, que
transitaba de una educacién igualitaria en
perspectiva de crear la necesidad en los
alumnos de transformar su realidad y desde
luego, desterrar la explotacién de los seres
humanos, por aquellos poseedores de los
medios de produccién (lucha de clases).

En esta coyuntura politica el grupo
hegemodnico aglutinado en torno a Plutarco
Elias Calles el “Jefe Maximo" de la Revolucion
Mexicana, requeria un sistema educativo
que sirviera a sus afanes de control politico y
que le permitiera manipular las necesidades
de amplios sectores de la sociedad. De
esa manera surgio la idea de establecer un
sistema educativo socialista, sin fijar ni aclarar
cuales eran sus objetivos prioritarios. Con

' Revista Politica, 1 de noviembre de 1963, nimero 85, p.1.

esa perspectiva en la ciudad de Querétaro
en 1933, donde se efectud la Convencidn
del Partido Nacional Revolucionario PNR,
se aprobd un Plan Sexenal, que incluia las
caracteristicas educativas que se impulsarian,
destacando que: “La educacién primaria y
la secundaria se impartirdn directamente
por el Estado o bajo su control y direccién
y la educacion en esos dos grados deberd
basarse en las orientaciones y postulados
de la doctrina socialista que la revolucién
mexicana sustenta (sic)".!

El parrafo anterior esilustrativo de la confusién
existente entre los miembros del PNR, ya que
por un lado introducian elementos liberales
clasicos con respecto a la supremacia del
Estado en cuanto al control de la educaciény,

Foto disponible en: https://bit.ly/3z1DNa5

por el otro, planteaban de manera esquemética
supuestos principios doctrinarios de contenido
socialista en el movimiento armado de 1910-
1919.

Después de haber acordado en Querétaro que
la educacién se basaria en la “"doctrina socialista
de la revolucidn mexicana” lo conducente
era transformar el texto del articulo tercero



https://bit.ly/3z1DNa5

constitucional. De inmediato  surgieron
entre los diputados del Congreso de la
Unién, tres concepciones diferentes de
la palabra “socialista”. Para unos se debia
incluir en la redaccién el término “socialismo
mexicano”, de hecho, esta era la posicion mas
conservadora; existia otra corriente de opinion
que jefaturaba el legislador veracruzano
Manlio Fabio Altamirano, la cual exigia se
incluyera el concepto “socialismo cientifico”.
En la argumentacion del diputado del PNR
se caracterizaba al Estado mexicano como
burgués y capitalista; consecuentemente,
decia que la educaciéon socialista serfa solo
una medida de transicidn, con la finalidad de:
“echar las bases de la verdadera revolucién
social de México”
desdeesaperspectiva
proponia que el texto
debia redactarse asi:
“la educacién que
imparta el Estado
estard basada en el
socialismo cientifico”.
Finalmente, la tercera
interpretacion la
sostenian  politicos
callistas integrados al
aparato  burocratico
estatal quienes
argumentaban  que
Unicamente debiasen
incluido el término
“socialista”.

Durante varios dias las discusiones efectuadas
en la Cdmara de Diputados atrajeron el interés
dediferentessectoresdelapoblacién.Algunos
organismos sindicales se pronunciaron a
favor de que el texto se redactara con la
formula “socialismo cientifico” tal fue el caso
de la Confederacion General de Obreros y
Campesinosde México, entre cuyosfirmantes
adictos al “socialismo cientifico” destacaba
la rdbrica de Fidel Veldsquez, sempiterno

dirigente anticomunista “charro” de la CTM.
Finalmente, el texto quedd redactado de la
siguiente forma: “... la educacion que imparta
el estado seréd socialista, y ademas de excluir
toda doctrina religiosa combatira el fanatismo
y los prejuicios  para lo cual la escuela
organizard sus ensefanzas y actividades en
forma que permita crear en la juventud un
concepto racional y exacto del universo y de
la vida social”.

La escuela socialista expreso el concepto
de transformacién social que impulsarian
los integrantes del equipo gubernamental
cardenista. En
desarrollar la

teoria su finalidad era
revolucién mexicana hasta
que  desembocara
en un gobierno que
por consecuencia
|6gica asumiria el
socialismo como
sistema politico. Sin
embargo, se concebia
ese cambio como un

proceso evolutivo
dirigido por el estado,
sin romper con el
sistema capitalista;
estas reformas
conducirian  (segun
sus impulsores)

paulatinamente a las
amplias masas hacia
el socialismo a través
del proceso educativo. Para el aparato estatal
cardenista, lo Unico convincente era el cambio
social a largo plazo impulsado y dirigido por
el sector hegeménico.

La educacién de la etapa cardenista se
distinguié por centrar todos sus esfuerzos
en la educacion rural y, sobre todo, se
privilegid a las regiones con notoria densidad
demogréfica indigena, con la finalidad
especificade pugnar porque laensefianza que




se impartiera ayudara a los habitantes de
estas apartadas comunidades a satisfacer
sus necesidades mas apremiantes y no
como se habia intentado en el pasado
en el sentido de pretender integrar al
indigena a la sociedad urbana capitalista.

Los encargados de promover la
innovadora politica educativa fueron
los maestros, quienes se convirtieron
en un factor bésico en la propagacion
de la nueva teoria pedagdgica. La
realidad fue que la gran mayoria de
los docentes en servicio ignoraba los
principios elementales del materialismo
histérico y dialéctico ; no obstante,
se hicieron algunos esfuerzos en las
escuelas normales existentes por dotar
de conocimientos minimos de la cultura
de izquierda a sus egresados; tal fue el
caso de la Escuela Nacional de Maestros
que desde el inicio del afo escolar
de 1935 introdujo en sus programas
materias de contenido socialista o por lo
menos socializante tales como derecho
agrario, derecho obrero, derecho
educativo, teoria del cooperativismo y
una de nombre bastante sugestivo: arte
y literatura al servicio del proletariado.
También a los maestros en servicio del
medio rural se les hizo llegar la nueva
disposicion educativa por medio de las
Misiones de Orientacidon Socialista, las
cuales recorrian el pais adoctrinado a
los maestros en la nueva interpretacion
filoséfica del Estado. En esta etapa
también se impulsa la creacién de
escuelas regionales campesinas que
dotaron al régimen cardenista de
un verdadero ejército de profesores
rurales con vastos conocimientos de
la problemética agricola, asi como de
algunos oficios artesanales. En esta
etapa, los maestros de las Normales
Rurales se convirtieron en promotores de

ese tipo de educaciény crearon escuelas
en regiones apartadas de la nacién.

Los maestros rurales llegaron a
convertirse en verdaderos lideres de
las comunidades en que laboraban. El
régimen encontré en el profesorado
a su mas ferviente impulsor, no existié
practicamente ningln acto de masas
donde el magisterio no hiciera acto
de presencia y siempre con actitudes
solidarias con las luchas de los
trabajadores.

La escuela mexicana  “socialista”
establecida  durante el gobierno
cardenista, se enfrentd resueltamente
con la ensefanza confesional o neutra,
y asimismo, de manera evidente, con
la ensefanza hitleriana muy en boga
en esa etapa, que tenia por base el
Fuhrer Prinzip, cuyos objetivos de
ensefianza eran: una norma totalitaria,
un desbordado principio de caudillaje,
una direccién absoluta e individual, la
sumision de los estudiantes y desde
luego, se negaba toda posibilidad de
cultivar mentes criticas y analizadoras,
matando en el alumno toda iniciativa,
esta educacion fue combatida con éxito
por los profesores normalistas, que
tuvieron que enfrentar las agresiones del
clero catdlico y los latifundistas.

No obstante, la gran cantidad de
problemas, tales como: la oposicion
de la jerarquia catdlica; trabas de
sectores financieros; rechazo de la
educacion socialista por agrupamientos
reaccionarios campesinos y otros
a que se enfrenté el proyecto de
establecer la educacion socialista
en una sociedad capitalista. Si dejo
frutos de gran importancia, sobre todo
entre los mentores que la impulsaron




decididamente. Se pueden destacar
algunos beneficios de este interesante
experimento: primero, muchos
profesores se convencieron de la
necesidad de unirse a los campesinos
y obreros para tratar de resolver su
probleméatica comudn; segundo, el
magisterio se convirtié en la punta de
lanza de los planteamientos socialistas
de esta etapa; tercero, una corriente de
opinidén entre los maestros pugné, a partir
de esta experiencia, por organizarse
en un marco sindical y al margen del
estado; cuarto, la politizacion de amplias
capas de trabajadores de la ensefianza
se convirtié en un factor de poder, cuya
importancia se dejo sentir en las décadas
posteriores.

Una vez concluido el sexenio cardenista
y ante el ingreso de México a la Segunda
Guerra Mundial, el sector hegemdnico,
cambid su discurso y se pronuncié por
la “escuela del amor” y practicamente
se dejoé sin aplicacion la Educacidn
Socialista, la cual finalmente fue derogada
oficialmente a finales de 1946.

Pero, a pesar de todos los ataques, la
semilla habia germinado y durante
décadas las Normales y en especial
las rurales, han conservado su esencia
transformadora. Se puede afirmar que
la vesania demostrada por los gobiernos
del PRM, PRI, PAN y en la actualidad
Morena, contra las Normales Rurales,
no es sino el reflejo de la animadversion
a los maestros normalistas, que en su
cotidianeidad se niegan a reproducir

-

mecénicamente, los conceptos
capitalistas que los planes y programas
imponen en la escuela mexicana en lo
general.

Miles de profesores a lo ancho y largo
del pais, en la actualidad se oponen a
los planes privatizadores de los recientes
regimenes neoliberales. Su constante
lucha a favor de una educacién publica,
laica y sobre todo, democratica, tiene su
génesis en la Educacion Socialista de
la etapa cardenista, aunque muchos de
los jovenes docentes, no sepan que su
origen filoséfico-educativo se remonta a
las politicas educativas de hace mas de
80 afos.

Orgullosamente normalista.

Profr. Enrique Avila Carrillo




| abordar este tema es imprescindible

hacerlo con objetividad, sin
predisposicion ni parcialidad, que permita
entender como han reaccionado ante
la vida una gran masa de personas de
una raza, que fueron arrancados de sus
territorios natales donde disfrutaban de
una determinada condicién social para
convertirse en esclavos de personas de
otra raza, e insertarse en una sociedad
disenada de acuerdo con los intereses de
las personas blancas.

Enigual sentido, hay que valorar el proceso
de integracion de sus descendientes en
una sociedad donde ha predominado
la  discriminacion  en  todas  sus
manifestaciones, entre las que se encuentra
el racismo como expresién de superioridad

El Panafricanismo como movimiento

y prepotencia de una raza frente a las otras.

La etimologia del término panafricanismo:
pan proviene del idioma griego y significa
(todo o su totalidad) y africanismo o
voliciéon (acto de voluntad que comprende
deliberacién, decisiony ejecucion) africana.
El origen de este término estd dentro de las
corrientes filosdfico-politicas  historicistas
del siglo XX, referente al destino de los
pueblos y la necesidad de la unidad de
grandes conjuntos culturales o “naciones
naturales” como punto de partida del
expansionismo imperialista occidental.

Por tanto, mayoritariamente se acepta
como definicion de Panafricanismo:
“al  movimiento o corriente politica,
filosdfica, cultural y social que incentiva el




hermanamiento africano, el derecho de las personas
africanas y la unidad de Africa bajo un Estado Unico
y soberano, que pertenezca a todos los africanos que
habitan el continente africano, asi como las didsporas
africanas emanadas de un desplazamiento migratorio
por variados motivos”.

El colonialismo
en Africa

Para finales del siglo XIX, Europa se encontraba en
posesion de casi 23 millones de km? —un quinto de
la superficie terrestre total— en territorios coloniales,
incluyendo el continente africano entero, excepto
Etiopia, Liberia y Saguia el Hamra, (Sahara espafiol

u occidental). El reparto de Africa fue
regulado politica y comercialmente
por el Tratado de Berlin (General Act of
the Berlin Conference) de 1885, como
acuerdo final de la Conferencia de las
potencias europeas (16 nov1884-26
feb 1885) sobre el tema. Los continuos
enfrentamientos por colonizar Africa y
el gran conflicto que habia surgido en
el Congo por los numerosos choques
de intereses que aparecieron entre los
estados para dominar la zona, hicieron
necesaria una mesa de didlogo. En
la conferencia participaron 12 paises
europeos, mas el imperio otomano y los
Estados Unidos, no todos tenian intereses
Africa, pero se buscaba una aceptacién
internacional, sin embargo, no habia
ninglin estado africano representado.
Entre los acuerdos alcanzados en la
conferencia estaban el libre comercio
en Africa, la libre navegacién por los
principales rios africanos, la prohibicién
de toda la esclavitud y el principio de
ocupacion efectiva. Por otra parte también
se debatid6 como se iba a repartir el
continente entre las potencias europeas.

Se denomina reparto de Africa o
reparticion de Africa a la invasion
realizada por pueblos europeos al
continente africano, derivando en una
division territorial y en una colonizacién
de todos los pueblos africanos.

El reparto fue consecuencia de la
aparicion del Nuevo Imperialismo y en
su busqueda de una nueva zona para
explotar, tomaron el continente africano
Unico sin ocupar. Esta invasién tuvo lugar
entre finales del siglo XIX hasta el inicio
de la Primera Guerra Mundial y algunos
de sus participantes fueron Alemania,
Francia, Portugal, Reino Unido, Espafia y
Bélgica.




AFRICA EN 1914

llustracion 1 Reparticion de Africa por potencias europeas

Entre 1885 y 1914 el Reino Unido tomd
cerca del 30% de la poblacién de Africa
bajo su control, 15% fue de Francia, 9%
de Alemania, 7% de Bélgica y sdélo 1%
para ltalia. Tan sélo Nigeria aportd 15
millones de individuos, més que en toda
el Africa Occidental Francesa o el Imperio
Colonial Alemén entero. Es de notar que
el Reino Unido consolidé no sélo con el
imperio de ultramar mas extenso gracias a
su prolongada presencia en la India, sino
también con las mayores ganancias en el

2h it.ly/3kmOEVX

| briténicas
francesas
alemanas
portuguesas
espanolas
belgas
italianas

reparto de Africa. En términos de superficie
ocupada, los franceses fueron los aparentes
vencedores, mucho de su territorio consistia
en el escasamente poblado Sahara?.

Al imperialismo politico y militar siguié la
expansion econdmica, con los ‘"lobbies
coloniales", incluso en su versidén agresiva
o conquistadora. Las tensiones entre las
potencias imperiales llevaron a una sucesion
de crisis, que finalmente explotaron en agosto
de 1914, cuando las rivalidades previas y las
alianzas crearon un efecto dominé que llevd
a las mas importantes naciones europeas a la
llamada Primera guerra mundial.



https://bit.ly/3kmOEVX

Edward Wilmot Blyden
y el Panafricanismo

dward Wilmot Blyden nacié el 3 de agosto de

1832 en Saint Thomas, una de las islas Virgenes
del archipiélago caribeno que en 1916 el Reino de
Dinamarca y Noruega vendié a los Estados Unidos,
considerado desde entonces como territorio no
auténomo dependiente de este pais. Edward realizd
escritos acerca de la liberacién de las y los esclavos
africanos y su retorno a sus territorios originarios,
por esto es considerado como el principal precursor
del panafricanismo, el movimiento politico histdrico,

politico, cultural, econdmico,
social y juridico de solidaridad
continental, pues propugna la
cooperaciéon e integracion de
todos los paises africanos como
mecanismo de resistencia vy
fortalecimiento ante los intentos
injerencistas de las naciones de
otros continentes.

En1850emigréaliberia, elestado
cimarron en Africa occidental
donde antiguos esclavos 'y
esclavas podian encontrar un
mundo sin cadenas. Ahi logré
al fin estudiar. En la capital del
nuevo pais, Monrovia, entré en
1851 a la escuela Alexander
High, y en 1858 se ordend
como ministro  presbiteriano
ante la Junta Presbiteriana de
Misiones Extranjeras. Por esos
tiempos conocié a quien seria
su esposa, Sarah Yates, familiar
del vicepresidente de Liberia
entre 1856 y 1860, Beverly
Pages Yates. Esta relacion lo
llevaria a involucrase en la vida
politica de las naciones africanas
anticolonialistas y, en especial,
la del pais de acogida. A esos
ahos pertenece uno de sus
grandes escritos  precursores
del panafricanismo: “Liberia, tal
como es, y el deber presente de
sus ciudadanos” (julio, 1857).

Las causas  anticolonialistas
africanas lo acercaron a una
nueva religién, muy presente
en ese continente: el islamismo.
Conocia bien el juego drabe enla
esclavizacién delasylosafricanos,
pero también encontraba que la
religion musulmana hermanaba




a sus miembros de una forma diferente
a la cristiana. Para él, esta religion era
mas "africana" que el cristianismo.
Esto lo llevd a renunciar a la iglesia
presbiteriana, en parte desilusionado
por la prepotencia de misioneros de
este culto.

A partir de entonces, Wilmot Blyden
se dedicéd a educar, escribir y luchar
por los derechos africanos en distintos
espacios politicos y oficiales. Fue, por
ejemplo, embajador de Liberia en Gran
Bretafia y Francia, y publicé en Nigeria
y Sierra Leona con el fin de levantar
conciencia sobre la situacidn en los
paises colonizados. Entre 1864 y 1866,
fue secretario de Estado, y ministro
del Interior de 1880 a 1882. Como
educador, basta leer una cita para ver
sus alcances y vision: La educaciéon no
es exclusiva de los hombres, las mujeres
africanas deberian ser tan educadas
como los hombres.

Dentro de sus escritos intentd probar
las importantes contribuciones que
las personas africanas han hecho a la
civilizacion. De modo que, todos estos
documentos constituyen un extenso
legado paralarazahumana.Suobramas
conocida es Christianism, Islam and the
Negro Race (1887 Cristianismo, Islam y
raza negra), y en ella compendia todo
su planteamiento filoséfico y vital acerca
de las personas africanas, sus raices y
presencia. El termino panafricanismo
se acuid después de su muerte, pero la
revisiéon de su trabajo e ideas muestra
con claridad la gran influencia suya en
esta filosofia.

-

Unidn Africana

El continente africano remonta sus esfuerzos de
integracion general a la creacidon de la Organizacién
para la Unidad Africana (OUA) en 1963, con el fin de
promover la cooperacién entre los estados africanos.
Esta organizacién fue la antecesora de la actual Unidn
Africana y ha seguido en lo bésico el modelo de la
Unidén Europea.

La Unién Africana dentro de sus objetivos se propone
coordinar y llevar a cabo la integracion de la region,
politica de cooperaciéon, econdmica, cultural,
educativa, médica, cientifica y tecnoldgica, ademas
de politicas de defensa, entre otras. Todo ello para
alcanzar un desarrollo sostenido y sustentable en
la zona. Sin embargo, los enormes problemas y la
realidad africana son muy cuestionantes.

Se trata del continente que mas ha sufrido los
embates del colonialismo moderno clasico y del
neocolonialismo actual. Padece pobreza extrema,
frecuentemente sufre hambrunas, conflictos armados,
ingobernabilidad, problemas de salud y epidemias,
carece de sistemas completos de educacién, abunda
el desempleo, la cobertura de la infraestructura
urbana, de comunicaciones y de servicios publicos es
muy limitada y sus naciones y pueblos tienen graves
problemas de identidad nacional. Esta situacién lo
convierte en un gran reto de acuerdos de civilidad y
equidad para encontrar caminos conjuntos, comunes
y colectivos de desarrollo. Necesidad por demas
problematica, por laacumulacién de intereses internos
contradictorios a los que se suman los creados desde
el dmbito extracontinental por paises excolonizadores
u otros.

https://bit.ly/389SMD3
https://bit.ly/3sInQDr
https://bit.ly/3mrbez]
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Derechos LGBTTTIQ+ y Derechos culturales

Entrevista a Horacio Franco. Flautista y activista
LGBTTTIQ+

La CNDH en su Programa Defendemos al Pueblo
entrevista al Musico y activista reconocido
internacionalmente Horacio Franco, para conocer
su trayectoria de Horacio; su participacién e
incidencia politica y social y su postura ante los
derechos humanos, y en particular los culturales
y derechos de la diversidad.

El amor por la musica nacié para Horacio Franco
en 1975, cuando Claudia Aguirre, una compaiiera
de la secundaria tocé al piano la Sonata Facile KV
545 de Mozart. Desde entonces, la travesia por el
mundo musical no ha cesado para este virtuoso
artista. A los 13 afios, el 12 de abril de 1978,
inicié su carrera musical con la interpretacion
del Concierto para flauta de pico en la menor
de Antonio Vivaldi, con la Orquesta de Camara
del Conservatorio Nacional de Mdsica, dirigida
por el musico italiano Icilio Bredo en el Palacio
de Bellas Artes. De este modo y olvidando
la promesa familiar de estudiar otra carrera
profesional “si no servia como musico”, Horacio
Franco comenzé lo que lo convertiria hoy en
dia en uno de los mas grandes intérpretes de la

: flauta de pico en el mundo.
f CNDH ?‘ﬂﬁ,ﬂﬂmﬂs Palacio de Bellas Artes, 2018.

........ UEBLD
Para ver el evento: https://bit.ly/3slc5Tr I

Programa Defendemos al pueblo



https://bit.ly/3slc5Tr

HO/AFP/GETTY

Hiroshima y Nagasaki: cdmo fue el "infierno"
en el que murieron decenas de miles
por las bombas atémicas

Carlos Serrano, BBC News Mundo

Aviso: esta historia puede herir la sensibilidad de algunos lectores.
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En 1945 Estados Unidos y Japdn llevaban cuatro
anos enfrentados en la Guerra del Pacifico, uno
de los mayores escenarios de la Segunda Guerra
Mundial.

El 26 dejulio de ese ano el presidente de EE.UU., Harry
Truman, lanzé un ultimatum contra los japoneses. Les
exigia una "rendicién incondicional", de lo contrario,
les esperaba "una destruccién rapida y absoluta". El
mensaje de Truman no mencionaba el uso de bombas
nucleares. Sin embargo, estos artefactos eran parte
del arsenal que EE.UU. tenia listo como parte de su
estrategia para zanjar el conflicto.

El 16 de julio EE.UU. habia ensayado con éxito
la bomba Trinity, la primera arma nuclear que se
detonaba en el mundo. "Tan pronto supieron que la
bomba nuclear funcionaria, se asumié que la usarian”,
explica a BBC Mundo Michael Gordin, historiador
especializado en ciencias fisicas en la Universidad de
Princeton y coeditor del libro “La era de Hiroshima".
"La discusion entre los militares no era si la usarian,
la pregunta era cémo la usarian", ahade Gordin. "Y la
forma mas efectiva de usarla seria una que llevara a la
rendicidn de Japon".

Las razones que llevaron a EE.UU. a lanzar las bombas
atémicas sobre Hiroshima y Nagasaki aiin son objeto
de debate, pero las consecuencias son evidentes
hasta hoy.

Este es el recuento de los primeros y hasta ahora
Unicos ataques con bombas nucleares de la historia.

Hiroshima
6 de agosto de 1945|8:15 a.m.

El primer blanco elegido fue Hiroshima. La ciudad no

HIROSHIMA

habia sido bombardeada antes, asi que era un buen
lugar para notar los efectos de la bomba. Ademas, era
la sede de una base militar.

El Enola Gay, un bombardero B-29 pilotado por el
coronel Paul Tibbets, sobrevolaba Hiroshima a unos
9,5 km de altura cuando liberé la bomba Little Boy,
que explotd en el aire, a unos 600 metros del suelo.

"A las 8:14 era un dia soleado, a las 8:15 era un
infierno", describe en un documental del canal
Discovery Kathleen Sullivan, directora de Hibakusha
Stories, una organizacion que recopila testimonios de
sobrevivientes de las bombas.

El mecanismo interno de Little Boy funcionaba como
una pistola: disparaba una pieza de Uranio 235 contra
otra del mismo material. Al chocar, los nucleos de
los &tomos que las componian se fraccionaron en un
proceso llamado fisién. Esa fision de los ndcleos ocurre
de manera consecutiva, generando una reaccién en
cadena en la que se libera energia y finalmente desata
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la explosidn.
Little Boy llevaba una carga de 64 kilos de Uranio 235,
de los que se calcula que solo se fisiond cerca del 1,4%.

Aun asi, la explosidn tuvo la fuerza equivalente a
15.000 toneladas de TNT.

Como referencia, tan solo un kilo de TNT puede ser
suficiente para destruir un automovil.

La explosién generd una ola de calor de mas de 4.000
°C en un radio de aproximadamente 4,5 km.

"De repente me enfrenté a una gigantesca bola de
fuego... Luego vino un ruido ensordecedor. Era el
sonido del universo explotando”, le conté Shinji
Mikamo, sobreviviente de Hiroshima, a la BBC.

Se cree que entre 50.000y 100.000 personas murieron
el dia de la explosién.

La ciudad quedd devastada en un érea de 10 km2. La
explosion se sintid a mas de 60 km de distancia.

Dos tercios de los edificios de la ciudad, unos 60.000,
quedaron reducidos a escombros.

El intenso calor produjo incendios que durante tres
dias devoraron un area de 7 kildmetros alrededor de

la zona cero.
Japdn no se rindié.

Tres dias después, EE.UU. lanzé una segunda bomba
nuclear.

Al

Foto: BBC disponible en: https://bbc.in/3AvmLBF

Nagasaki
9 de agostode 1945|11:02 a.m.

Nagasaki no estaba en la lista de objetivos prioritarios.
Su topografia accidentada y la cercania de un campo
de prisioneros de guerra aliados, la convertian en un
blanco secundario.

Entre los objetivos principales estaba Kokura, una
ciudad con zonas industriales y urbanas en terrenos
relativamente planos.

Eldia del ataque, sinembargo, Kokura estaba "cubierta
de brumay humo", segun el reporte de los pilotos.

La tripulacién tenia érdenes de elegir visualmente el
objetivo que maximizara el alcance explosivo de la bomba.
Fue asi que se desviaron a Nagasaki.



 https://bbc.in/3AvmLBF

HIROSHIMA

Kokura

NAGASAKI

El bombardero Bockscar, un B-29 pilotado por el
mayor Charles Sweeney, dejé caer la bomba Fat Man,
que exploté a 500 metros sobre el suelo, hecha de
Plutonio 239. Material mas facil de conseguir y mas
eficiente, pero requeria un mecanismo méas complejo
para utilizarlo.

Fat Man tenia una carga de 6 kilos de plutonio, pero
se calcula que solo logré fisionarse 1 kilo.

Fue suficiente para liberar una energia equivalente a
21.000 toneladas de TNT.

La explosién fue més fuerte que la de Hiroshima, pero
el terreno montafoso de Nagasaki, ubicada entre dos
valles, limité el drea de destruccidn.

Aun asi, se calcula que murieron entre 28.000 y 49.000
personas el dia de la explosion.

En Nagasaki la bomba destruyd un area de 7,7 km2.
Cercadel 40% de la ciudad quedd en ruinas. Escuelas,
iglesias, hogares y hospitales se derrumbaron.

No existen cifras definitivas de cuantas personas

murieron a causa de los bombardeos, ya sea por la
explosién inmediata o en los meses siguientes debido
a las heridas y los efectos de la radiacion.

Los célculos méas conservadores estiman que para
diciembre de 1945 unas 110.000 personas habian
muerto en ambas ciudades.

Otros estudios afirman que la cifra total de victimas, a
finales de ese ano, pudo ser mas de 210.000.

Tras las bombas de Hiroshima y Nagasaki, Japdn
presentd su rendicién.

"Hemos decidido allanar el camino para una gran paz
para todas las generaciones venideras, soportando
lo insoportable y sufriendo lo insufrible", dijo el
emperador japonés Hirohito, dirigiéndose a sus
ciudadanos.

La rendicion oficial se firmé el 2 de septiembre, a
bordo del USS Missouri en la Bahia de Tokio.
Se ponia fin asi a la Segunda Guerra Mundial.
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La brutalidad de la bomba

-

Foto: BBC disponible en: https://bbc.in/3AvmLBF

n una fraccién de segundo tras la explosién de una

bomba atémica, se liberan rayos gamma, neutrones
y rayos X que salen disparados a una distancia de 3
km. Estas particulas invisibles bombardean todo lo
que encuentran a su paso, incluyendo los cuerpos
humanos, y destruyen sus células.

En la bomba de Hiroshima, por ejemplo, resultaron
letales para el 92% de las personas que estaban en un
radio de 600 metros del punto cero.

En los 5 afos posteriores a los ataques, entre los
habitantes de Hiroshima y Nagasaki aumentaron
drasticamente los casos de leucemia. Diez afos
después de los bombardeos, muchos sobrevivientes

desarrollaron céncer de tiroides, de seno y de pulmon
a una tasa superior a la normal.

Ademas, la salud mental de las victimas supervivientes,
(Hibakusha) también se vio afectada por haber
presenciado un acto tan atroz, haber perdido a seres
queridos y por el miedo a desarrollar enfermedades
por causa de la radiacién. Algunos de ellos vivieron
condenados a estar confinados en un hospital.
Muchos sufrieron discriminacion por su aspecto fisico
y por la creencia de que acarreaban enfermedades.
Otros vivieron con un sentimiento de culpa por no
haber podido salvar a sus seres queridos.

*Hibakusha, (#%/#%&) es el término japonés que
significa “persona bombardeada” (de hibaku (##/%),



https://bbc.in/3AvmLBF

pasivo de baku (& bomba o bombardear) y de sha (&
persona)) son los sobrevivientes de los bombardeos
nucleares y sufrieron las devastadoras consecuencias
del intenso calor y de la radiacion. En la actualidad
viven cerca de trescientos mil con malformaciones,
cancer, cataratas y tumores malignos. La organizacién
que los agrupa, Nihon Hidankyo, fue fundada en 1956
tras la inquietud causada por la nueva bomba de
hidrégeno que Estados Unidos ensayd en marzo de
1954. Otras victimas llegaron después, padeciendo

los ensayos nucleares norteamericanos en el océano
Pacifico.

Desde entonces, los Hibakusha no han dejado de
luchar, acompanando al movimiento por la paz y por
el desarme nuclear que se extendié por el mundo,
como la Campana Internacional para Abolir las Armas

Nucleares, creada en 2007. https://bit.ly/3ksjKeO

Reportaje completo en; https://bbc.in/2VL4alO

.

Dibujo de Takeda Hatsue: Estudiantes de la escuela femenina rodeadas de cadéaveres de compairieras,
observan por la ventana a Hiroshima envuelta en llamas. Foto de Cubadebate https://bit.ly/3jgB0o4
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Arte

y Cultura en la
Construccion de los DESCA

"POEMA DE UNA MADRE
SOBRE LACTANCIA EN
PUBLICO".

HOLLIE McNISH

TRADUCCION CORTESIA DE LILIANA DERBEZ, LLL
SALTILLO CON LA COLABORACION DE THERESE
McQUADE

Foto: Hollie McNish PIC: Robert Perry. Disponible en: https://bit.ly/3mfHW60O

DESCA: Derechos Econémicos, Sociales, Culturalesy Ambientales

-
DESTELLOS

PENSE QUE ESTABA BIEN. QUE PODRIA ENTENDER
LAS RAZONES.
ELLOS ALEGABAN: "PUDIERA HABER UN HOMBRE,
O UN NINO NERVIOSO,
VIENDO ESTE PEQUENO PEDAZO DE PIEL
QUE NO ESPERABAN VER".,
Y YO SUSURRABA Y ANDABA EN PUNTILLAS
CON DISCRECION NERVIOSA.
PERO DESPUES DE SEIS MESES DE SU VIDA, SENTADA
EN TAPAS DE INODORO,
SORBIENDO LA LECHE, OLIENDO ORINES POR LAS
FOSAS,
TRATANDO DE NO GOLPEAR SU CABEZA EN LOS
DESPACHADORES DE PAPEL DE BANO,

ME PREGUNTABA S| ESTAS TOMAS EN BANOS
PUBLICOS LA OFENDIAN A ELLA.
iPORQUE ME ESTOY CANSANDO DE SER DISCRETA
Y EDUCADA!

CONFORME LOS PRIMEROS SORBOS DE M|
BEBE SE AHOGAN EN FETIDOS OLORES.

HE PASADO LOS PRIMEROS MESES DE ALIMENTAR
SU HERMOSA VIDA
SINTIENDOME NERVIOSA Y TORPE Y DESANDO
HACER LO CORRECTO,

RODEADA POR FAMILIA HASTA QUE
SALI DE LA CASA.


 https://bit.ly/3mfHW6O

NUESTRO GLOBO VERDE
Y LOS PECHOS DE LAS MUJERES PROHIBIDOS, A MENOS
QUE ESTEN AFUERA SOLO PARA ENSENAR.
Y ENTRE MAS SALGO, iMAS DIFICIL ES PARA M{
SOPORTARLO!
CAMINO EN LAS CALLES Y ME SIENTO
RODEADA DE BANDIDOS.
PORQUE EN ESTE PAIS DE CARTELES CUBIERTOS

>/O do \/IDA Cuanclo

:
|
DE PECHOS
>’ CIOH C mi bPLe uterq Y QUIOSCOS CON REVISTAS DE FAMILIA
ﬂ LLENOS DE ELLOS,

REPISAS LLENAS DE REVISTAS PARA CABALLEROS,
¢PORQUE NO SE QUEJAN DE TAMBIEN DE ESTOS?
EN ESTE PAIS DE CARTELES CUBIERTOS DE PECHOS

Y QUIOSCOS CON REVISTAS DE FAMILIA
LLENOS DE ELLOS,

REPISAS LLENAS DE REVISTAS PARA CABALLEROS,
ME QUEDO APENADA EN CASO QUE UN PEDAZO
DE MI PIEL LOS LLEGUE A OFENDER.

NO ESTOY TRATANDO DE PRESUMIR, NO QUIERO
HACER UN ESPECTACULO.

PERO CUANDO ME DICEN QUE LO MEJOR ES
QUE ME QUEDE EN CASA,

Y CUANDO OTRA AMIGA QUE CONOZCO ES
ARROJADA DE UN AUTOBUS,

Y A OTRA MADRE SE LE PIDE QUE SALGA DE UN LUGAR,
HASTA MI ABUELA DICE: BUENO, iESO ES POR
PROVOCAR!

ESTOY SEGURA QUE LOS FABRICANTES DE LECHE
AMAN ESTA CONFRONTACION

ME TOMO OCHO SEMANAS JUNTAR LA CONFIANZA GESTOS DE DISGUSTO, REPRIMENDA Y PREOCUPACION.
PARA SALIR A LA CALLE. OTRA MADRE QUE CAMBIA LOS PEZONES POR EL
AHORA LOS COMENTARIOS A Ml ALREDEDOR POLVO.
CORTAN COMO UN CUCHILLO, AVERGONZADA O APENADA POR LOS COMENTARIOS
MIENTRAS ME APURO A ENTRAR A UN CUBICULO ALREDEDOR DE ELLA.
DEL SANITARIO SINTIENDOME NO BIEN, MIENTRAS DETENGO SU CABECITA Y ME
PORQUE LE DOY LECHE QUE NO SALE DE UN BOTE, LEVANTO LA BLUSA DE LADO,
ESPERANDO QUE EL POLVO BLANCO, DE LA Y ELLA SORBE DE ESE LICOR HECHO POR EL
GENERACION DE COCAINA, DERROQUE LA DIOS DE TODOS!
PIRAMIDE. PORQUE PIENSO: iPOR DIOS! JESUS TOMO DE EL,

ARGUMENTOS DE VENTA A LO LARGO DE Y ASI MISMO SIDDHARTHA, MOHAMMED,




Y MOISES Y AMBOS DE SUS PADRES,
GANES HA, Y SHIVA Y BRUJID Y BUDA,

Y ESTOY SEGURA QUE NO LO HACIAN OLIENDO ORINES,
NI MIENTRAS SUS MADRES SE SENTABAN APENADAS
EN FRIAS TAPAS DE SANITARIO,

EN UN PA(S DE CARTELES CUBIERTOS DE PECHOS
EN UN PA(S DE BLUSAS OMBLIGUERAS, ESCOTES Y PIEL,
EN UN PA(S DE BOLSAS DE TELA Y CONTENEDORES
DE RECICLAJE
Asi{ COMO YO DESESPERADAMENTE TRATO
DE ASIMILAR ESTO
SOSTENGO SU CABEZA ARRIBA. NO PUEDO ENTENDER
ESTE ENOJO HACIA NOSOTROS,

Y NO HACIA EL SONIDO DE LOS CAMIONES
DESCARGANDO LECHE ARTIFICIAL
EN LOS PAISES DONDE EL AGUA CORRIENTE
ESTA LLENA DE SUCIEDAD,

EN PUEBLOS DONDE LOS PECHOS SON UN OASIS
DE VIDA, SECADOS Y SUSTITUIDOS POR OFERTAS
DEL DOS POR UNO
SEDUCIDOS POR ETIQUETAS Y LOGOS Y
ESTANDARES DE ORO
QUE RECLAMAN QUE LA LECHE MATERNA ES MAS
SANA S| ES BLANCA Y DE POLVO,
EMPACADA, MARCADA Y VENDIDA CON SU PRECIO
SIENDO QUE NADA ES GRATIS EN UNA VIDA
AVIVADA POR EL DINERO

LO QUE ESTA BIEN, SI LA NECESITAS, O
PREFIERES LOS BIBERONES,
DONDE EL AGUA ES LIMPIA Y LAS BACTERIAS
HERVIDAS.
PERO EN LOS PUEBLOS DONDE SE HUNDEN EN
CONTAMINACION Y DRENAJES,
Los NINOS DE BIBERON MUEREN, Y ELLOS
SABEN QUE ASi SUCEDE.

EN LOS PUEBLOS DONDE LOS CENTAVOS SON
SABOREADOS COMO DULCES,
iESTAMOS PAGANDO POR UNA COSA QUE
SIEMPRE HA SIDO GRATIS!

EN LOS PUEBLOS SIN CAMAS DE HOSPITALES,
LOS BEBES MUREN DE DIARREA
POR NO SER AMAMANTADOS
ASi QUE YA NUNCA MAS ME SENTARE EN
FRIAS TAPAS DE INODORO,

NO IMPORTA CUAN APENADA ME SIENTA
MIENTRAS ELLA SORBA,

PORQUE EN ESTE PAIS DE CARTELES
CUBIERTOS DE PECHOS
YO SIENTO QUE DEBEMOS DE
ACOSTUMBRARNOS MAS A ELLOS.

El poema esté disponible en:

https://bit.ly/3k4qCyU

El video original esté disponible en:

https://bit.ly/3sxilSr
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Lactancia Materna como
un Derecho Humano'y
Fundamental

Las mujeres, los y las menores han venido sufriendo una serie de
agresiones poramamantaren espacios publicos, esto,aiinregulado
en nuestro ordenamiento juridico y comprobado cientificamente
que nifos requieren ingerir leche materna de 6 meses a 2 afios
complementariamente.

Ha habido diversas campafas para fomentar, divulgar y, sobre
todo, dar a conocer el derecho humano a la lactancia materna; los
beneficios de hacerlo, asi como posibles sanciones a personas que
discriminen, violenten o afecten de alguna manera la dignidad de
la mujer y de menores por ejercer este derecho fundamental en
espacios publicos.

Por estos motivos, se ha vuelto a reconocer la importancia para la
salud de los hijos e hijas, pero también de la madre, asi como para
desterrar prejuicios y agresiones.

Madres organizadas, a través de llamados en redes sociales, en
centros de reunidn, instituciones, han llevado al espacio publico
esta problemética acompafnada de actividades culturales, ltdicas
e informativas para sefalar que atentan contra los derechos
humanos y ejerciendo el derecho de acceso a la justicia, a la no
discriminacidn, a la libertad de reunién, de expresion y el derecho
a la informacién.




"Equitativa” campana de sensibilizacion sobre
la lactancia materna con La Tetada, en el
Museo Nacional de San Carlos

on el propdsito de promover el respeto a los

derechos humanos y la inclusién en todos
sus recintos, el Instituto Nacional de Bellas Artes
y Literatura (INBAL) en marzo del 2020, realizd
La Tetada, en colaboraciéon con el colectivo
Normalizando la lactancia materna, a fin de que
los museos del Instituto fueran espacios seguros

Las siete virtudes de Peter de Kempeneer.
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y empaticos en los cuales las madres puedan
ejercer con libertad su derecho y el de sus hijos
e hijas a la lactancia.

Esta actividad es parte de una campana de
sensibilizacion al interior del INBAL junto con
otras acciones que se realizardn para garantizar
el pleno respeto a este derecho de las mujeres.
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La Tetada se llevd a cabo en las salas que
albergan la Coleccién permanente del
Museo Nacional de San Carlos donde hubo,
ademas, un recorrido guiado por el equipo
de Aprendizaje y mediaciéon del recinto, el
cual acompan? a las visitantes para explorar el
papel social e histérico de la mujer a través de
algunas de las obras méas importantes que se
exhiben en el inmueble.

Durante la visita, las asistentes pudieron
contemplar algunas piezas, como Las siete
virtudes de Peter de Kempeneer, y La virgen
de la leche, de Jacopo Carrucci, conocido
como el Pontormo, que representan este
lazo firme de reconocimiento y afecto que
las madres establecen con sus hijos e hijas a

través de la lactancia. La Virgen de la Leche, Jacopo Carucci. Disponible en:
https://bit.ly/3yFUzvh

Con ello el Museo Nacional de
San Carlos buscé normalizar la
lactancia al ofrecer un entorno
seguro, empético y de respeto,
en el que las madres lactantes
puedan sentirse libres para
amamantar a sus hijas e hijos,
mientras disfrutan del arte vy
la cultura en cualquiera de los
museos de la red INBAL.

https://bit.ly/3iIEW6fL

Amamantan en grupo, en Biblioteca Vasconcelos, tomado de Facebook



https://bit.ly/3yFUzvh
https://bit.ly/3iEW6fL

a la lactancia materna

n noviembre de 2016 el Consejo de
Derechos Humanos de la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU) reconocié la
lactancia materna como un derecho humano
para las madres y sus hijas e hijos, el cual debe
ser fomentado y protegido.
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Foto: Fiesta Mexicana de Lactancia en el Jardin Boténico del Bosque de
Chapultepec (agosto 2019) Foto: Graciela Lopez / Cuartoscuro

El 19 de noviembre de 2019, cuando una mujer
amamantaba a su hija en una sala del Museo
de Arte Moderno (MAM), la madre junto con su
hija fue retirada por el personal de seguridad,
con el argumento de que estd prohibido el
consumo de alimentos en las instalaciones.

DESTELLOS

Reivindicando el derecho humano

Los guardias de seguridad argumentaron
un articulo del reglamento "no se pueden
consumir alimentos en las salas”; el colectivo
Normalizando la Lactancia en México convocd
a una tetada de protesta.

https://bit.ly/3mfétsQ

La lactancia como
derecho de ninas,
NINOS y mujeres
lactantes

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
considera que el alimento mas adecuado
para los nifos entre los 0 y los 2 afios de edad
es la leche materna, pues no sdélo contiene
los nutrientes necesarios para asegurar su
subsistencia y desarrollo, sino que genera
multiples beneficios en su salud y en la de sus
madres.

En México prevalece una tendencia al
abandonotemprano oalaausenciadel periodo
de lactancia materna por multiples factores. La
ENADID 2014 del INEGI sefialé como las tres
principales causas de este fendmeno: la madre



https://bit.ly/3mf6tsQ

no tuvo leche (33.4%), el nifio(a) la rechazd (25.9%), y
la madre padecié una enfermedad (14.2%). También
se destacé que en 5% de los casos el(la) pediatra
recomendd utilizar férmulas lacteas, mientras que el

A pesar de lo anterior, factores como la falta de
equidad entre hombres y mujeres y una marcada
discriminacién hacia quienes estdn embarazadas,
lactando o tienen hijos, mantienen los prejuicios

culturales y sociales en torno a la alimentacién
materna, los cuales constituyen la barrera mas
importante para el ejercicio de este derecho que
pertenece a nifias, ninos y sus madres.

1% de mujeres no quisieron amamantar a sus hijos(as).

Paises como México han adoptado para favorecer
dicha practica, tales como instalaciéon de salas de
lactancia, bancos de leche materna y extension de los
descansos laborales para alimentar a los bebés.

En diciembre de 2016, la Asamblea Legislativa de la Ciudad de México aprobd una reforma
a la Ley de Cultura Civica, para establecer una sancién de hasta 36 horas de arresto a quien
condicione, insulte o intimide a una mujer lactante en vias y espacios publicos, convirtiéndose
enla primera entidad del pais en adoptar esa medida de proteccidn, pues, se vulneran derechos
humanos como: proteccidon de la maternidad, igualdad y no discriminacién, la proteccidn
de la salud, al desarrollo éptimo del producto de la gestacién, a una vida libre de violencia,
incluida la obstétrica, al acceso a la informacién en materia de salud.

El Convenio sobre la Proteccién de la Maternidad de la Organizacion Internacional del Trabajo
(Convenio 183 de la OIT), establece en su articulo 10 que:

a)Lamujertiene derecho a una ovariasinterrupciones pordia o unareduccién diaria del tiempo
de trabajo para la lactancia de su hijo. b) Estas interrupciones o la reduccién diaria del tiempo

de trabajo deben contabilizarse como tiempo de trabajo y remunerarse en consecuencia.

Beneficios para

ninas y ninos

¢ Contiene todos los nutrientes que necesitan para un
sano desarrollo.

e Proporciona los anticuerpos contra infecciones
gastrointestinales y respiratorias agudas (diarrea,
gastroenteritis, meningitis, neumonia, bronquitis
y otitis, entre otras), disminuyendo la morbilidad y
mortalidad infantiles.

¢ Niflas y nifos que se alimentan con leche materna

tienen menos probabilidad de sufrir sobrepeso,
obesidad, diabetes tipo 2, alergias, colitis ulcerosa,

arterioesclerosis e infartos en la adolescencia y
edad adulta.

* Coadyuva con el desarrollo intelectual y la vision.
® Favorece la formacién del vinculo entre madre
e hija o hijo, y con ello su desarrollo cognitivo y
emocional.

® Los bebés alimentados con
presentan menor incidencia de
malformaciones dentales.

leche materna
caries 'y




Beneficios para las
mujeres lactantes

¢ Disminucién del riesgo de padecer céncer de
mama o cérvico uterino.

e FEvita que padezcan anemia, depresién o
hipertension posparto.

¢ Protege contra la osteoporosis.

¢ Contribuye a espaciar los embarazos, ya que
prolonga la suspension de la ovulacion después
del parto.

e Favorece la contraccion uterina después del parto,
previniendo las hemorragias y otras infecciones.

* Ayuda a la madre a regresar mas rapido a su peso
previo al embarazo.

* Genera un importante ahorro econémico para las
familias, pues se evita la compra de férmulas lacteas
y los gastos de atencién médica frecuente derivada
de las enfermedades que pueden presentar nifas y
ninos que no reciben los anticuerpos naturales de la
leche materna.

https://bit.ly/3]VyJxK

En la legislacion actual podemos
encontrar que el derecho fundamental
se encuentra regulado en:

Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos

Articulo 4: Toda persona tiene derecho a la alimentacién nutritiva, suficiente y de calidad. El

Estado lo garantizara.

Toda persona tiene derecho a la proteccién de salud.

Articulo 123: Apartado A, fraccién V: En el periodo de lactancia tendrédn dos descansos
extraordinarios por dia, de media hora cada uno para alimentar a sus hijos.

Apartado B, fraccion Xl, inciso C: En el periodo de lactancia tendrén dos descansos
extraordinarios por dia, de media hora cada uno, para alimentar a sus hijos. Ademés, disfrutaran
de asistencia médica y obstétrica, de medicinas, de ayudas para la lactancia y del servicio de
guarderias infantiles.



https://bit.ly/3jVyJxK

Convenios Internacionales Firmados y Ratificados por México Relacionados con la Lactancia Materna
Convencién sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacién contra la Mujer (CEDAW)
Convencidn sobre los Derechos del Nifio

Convenio 111 de la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) sobre la Discriminacién (empleo y
ocupacion)

Protocolo Adicional a la Convencion Americana sobre Derechos Humanos en Materia de Derechos
Econdémicos, Sociales y Culturales

Protocolo de San Salvador Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra la Mujer “Convenciéon de Belén do Pard”

Ley Federal del Trabajo
Articulo 170:

Il. Disfrutaran de un descanso de seis semanas anteriores y seis posteriores al parto.

IV. En el periodo de lactancia hasta por el término méaximo de seis meses, tendran dos reposos
extraordinarios por dia, de media hora cada uno, para alimentar a sus hijos, en lugar adecuado e
higiénico que designe la empresa, o bien, cuando esto no sea posible, previo acuerdo con el patrén se
reducira en una hora su jornada de trabajo durante el periodo sefialado.

Otras leyes y reglamentos que regulan el derecho:

Ley General de los Derechos de Nifias; Nifios y Adolescentes.

Ley General de Salud.

Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia.

Ley del Seguro Social.

Ley del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado.

Normas Oficiales Mexicanas

NOM-043-SSA2-2012
Servicios basicos de salud. Promocién y educacion para la salud en materia alimentaria.

NOM-007-SSA2-2010
Para la atencién de la mujer durante el embarazo, parto y puerperio, y del recién nacido.

PROY-NOM-050-SSA2-2018,
Para el fomento, proteccion y apoyo a la lactancia materna.

NOM-131-SSA1-2012

Productos y servicios. Férmulas para lactantes, de continuacién y para necesidades especiales de
nutricion. Alimentos y bebidas no alcohélicas para lactantes y nifos de corta edad. Disposiciones y
especificaciones sanitarias y nutrimentales.

https://bit.ly/3yHPExK



https://bit.ly/3yHPFxK
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. 4 La nueva biblia de la lactancia para madres lactantes
elaborada por los principales expertos en puericultura de
Américadel Norte. Enlos Ultimos afios, ha habido un enorme
resurgimiento en el interés por la lactancia materna, ya que
las mujeres han descubierto sus beneficios incomparables
tanto para la madre como para el nifio. Sin embargo, las
madres primerizas a menudo carecen del apoyo y los
conocimientos que necesitan para amamantar con éxito,
EL LI BRO y los libros sobre lactancia materna no suelen abordar los
desafios practicos a los que se enfrentan muchas mujeres
de la cuando eligen dar el pecho, especialmente las que trabajan
LACTANCIA MATERNA fuera de casa. Para las madres lactantes de hoy, El libro de
la lactancia materna acreditada sobre: como empezar, con
Podo 1o aié aececiinn bl Louts ALt I ilustraciones para que tu bebé se agarre correctamente,
dosde of nacimients hasta ol desteto aumentar tu suministro de leche, amamantamiento en
ausencia, sacaleches y las nuevas tecnologias asociadas a
la lactancia, cdmo asegurarte de que tu bebé recibe una
nutricion adecuada, nutricién y ejercicio durante la lactancia,
el papel del padre en la lactancia, lactancia del nifio hasta

los tres anos y destete natural.

https://bit.ly/37wo46U



https://bit.ly/37wo46U 
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TiTULO: LUZ BLANCA / LLUVIA NEGRA

TiTULO ORIGINAL: WHITE LIGHT / BLACK RAIN:
THE DESTRUCTION OF HIROSHIMA AND NAGASAKI

DIRECCION: STEVEN OKAZAKI
ANO: 2007
DURACION: 86 MIN.

PAis: EsTADOS UNIDOS

DIRECCION: STEVEN OKAZAKI
REPARTO: DOCUMENTAL
PRODUCTORA: FARALLON FiLMS, HBO

GENERO: DOCUMENTAL/HOLOCAUSTO NUCLEAR/
DOCUMENTAL SOBRE HISTORIA

En agosto de 1945, dos bombas atdémicas acabaron
con la vida de miles de personas en Hiroshima vy
Nagasaki. Algunos supervivientes, los llamados
"hibakusha", comparten sus conmovedoras historias.

“One hopes it is
not too late for the world
to listen end learn.”

https://bit.ly/3]BRWVa



https://bit.ly/3jBRWVa
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