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Articulo de la semana

“LAS SOLUCIONES COMIENZAN CON PEQUENOS GESTOS AL Dia Mundial de la Salud Mental 2079
Libro de la semana ALCANCE DE TODOS CON LOS QUE PODEMOS CAMBIAR EL Aunemos esfuerzos para prevenir el suicidio
FUNCIONAMIENTO DE NUESTRAS CIUDADES. DEBEMOS REDUCIR EL
. VOLUMEN DE DESECHOS QUE GENERAMOS Y, AL MISMO TIEMPO, Un dia para practicar los «40 segundos para actuarm
Entrevista de la semana COMENZAR A VERLOS COMO UN RECURSO VALIOSO QUE SE PUEDE

REUTILIZAR Y RECICLAR, POR EJEMPLO, PARA PRODUCIR ENERGIA."

Cinepropuesta ANTONIO GUTERRES

SECRETARIO GENERAL NACIONES UNIDAS

“LA SALUD ES UN DERECHO HUMANO. PARA MATERIALIZARLO
SERAN CRUCIALES LA DETERMINACION POLITICA Y LAS ALIANZAS.
DEMOSTREMOS AL MUNDO QUE ESTAMOS DISPUESTOS A SUBSANAR

2019 LAS DEFICIENCIAS EN MATERIA DE COBERTURA SANITARIA EN TODO
EL MUNDO Y A ASEGURAR LA SALUD PARA TODOS.”

https://www.un.org/es/events/habitatday/message.shtml

ANTONIO GUTERRES

SECRETARIO GENERAL NACIONES UNIDAS

2019

hitps://www.un.org/sg/es/content/sg/statement/2019-04-

i ——
Ny = gl e

NUEvA Ty
il
AGENDA W
Ursana | 7] ocumentos
& ONU-HABITAT OMs
s
HIl & i NUEVA AGENDA URBANA PROGRAMA DE ACCION PARA
L)
A . , SUPERAR LAS BRECHAS EN SALUD
Jm’?"':la»’/////.‘,' Representa un ideal comun

: MENTAL
para lograr un futuro mejor y

mds sostenible, en el que
todas las personas gocen de
igualdad de derechos y de
acceso a los beneficios y
oportunidades que las
ciudades pueden ofrecer, y
en el que la comunidad
internacional reconsidere los
sistemas urbanos y la forma
fisica de nuestros espacios

El Programa de acciéon para
superar las brechas en salud
mental  ofrece a  los
planificadores de salud, alas
instancias normativas y a los
donantes un conjunfo claro
y coherente de actividades
y programas para ampliar y
mejorar la atencién de los

o o frastornos mentales,
ur O”(I)S colmos Ug me Ilo neurolégicos y por abuso de
para logrario. subraya 10s sustancias coherentes.

vinculos entre la buena
urbanizacién y la creaciéon
de empleo, las
oportunidades de generar
medios de subsistencia y la
mejora de la calidad de
vida, que deberian incluirse
en todas las politicas vy

Identifica estrategias para
aumentarla cobertura de las
infervenciones claves en
afecciones prioritarias  en
entornos con recursos
limitados.  Los  frastornos
mentales, neuroldgicos y por
abuso de sustancias
contribuyen ala morbilidad y
ala mortalidad prematura. El
14% de la carga mundial de
morbilidad puede atribuirse
a estos trastornos.

4
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Preventing estrategias de renovacion

suicide urbana.  Si estd bien
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planificada, la urbanizaciéon
puede ser un instrumento
para lograr el desarrollo

SOSfeni_b|e~ https://www.who.int/mental health/m
http://habitat3.org/wp- hgap/mhgap spanish.pdf?va=1

content/uploads/NUA-Spanish.pdf

07/secretary-generals-message-world-health-day-scroll-

down-for-french-version

OMS$
PREVENCION DEL SUICIDIO

Los suicidios se cobran un
costo alto. Mds de 800 000
personas mueren cada ano
por suicidio, y esta es la
segunda causa principal de
muerte entre personas de 15
a 29 anos de edad. Hay
indicios de que, por cada
adulfo que se suicidd,
posiblemente mds de ofros
20 intentaron suicidarse. Los
suicidios son prevenibles.
Para que las respuestas
nacionales sean eficaces, se
necesita  una estrategia
infegral  multisectorial de
prevencién. El objetivo de
este informe es priorizar la
prevencién del suicidio en la
agenda global de salud
publica, en las politicas
publicas 'y  concientizar
acerca del suicidio como
una cuestion de salud
publica.

https://www.who.int/mental_health/s
vicide-

revention/exe_summary_spanish.pd
f?ua=1
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Informacion comparativa

LAS CIUDADES MAS SOSTENIBLES DE
2019

indice Cities in Motion (ICIM)
realizado por el IESE Business
School, que corresponde al
2019 y que evalia a un
nimero cada afo mds
relevante de ciudades de
todo el globo.

1. Economia

A lo largo de los anos, la
ciudad de Nueva York
(Estados Unidos) ha
encabezado el ranking en
esta  dimensidon,  gracias
especialmente a su elevado
PIB y al nUmero de empresas
matrices que cofizan en
bolsa.

2.- Capital humano

La ciudad que ocupa el
primer puesto en esta
dimensién es Londres (Reino
Unido) y lo logra por contar
con la mayor cantfidad de
escuelas de direccion de
empresas de primer nivel, asi
como por tener el mayor
nimero de universidades
dentro de las 500 mejores del
mundo.

3. Cohesidn social

ZUrich (Suiza) es la ciudad
que mayor cadlificacion
obtiene en esta dimension.
Considerada una de las
urbes con mejor calidad de
vida del mundo en 2018
(Quality of Living Index) y la
segunda mds sostenible en
2016  (Sustainable  Cities
Index), cuenta con una baja

tasa de homicidios y de
criminalidad, uno de los
indices de felicidad mds
elevados del mundo y la
mdxima  valoracién como
entorno favorable para el
desarrollo de la mujer.

4. Medio Ambiente

En esta dimension, como el
ano anterior, las ciudades
mejor  posicionadas  son
Reikiavik (Islandia) y
Wellington (Nueva Zelandal),
que se encuentran en los
primeros puestos del EPI y
presentan bajos indices de
polucién y contaminacion.
Asimismo, Reikiavik también
sobresale por las fuentes de
agua renovables que posee.
5. Gobernanza

Un ano mds, en esta
dimensién el primer puesto lo
ocupa Berna (Suiza)...

El Ranking general del ICIM 2019 es &l siguiente:
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. Londres - Reino Unido

. Nueva York - Estados Unidos
. Amsterdam - Paises Bajos
Paris - Francia

. Reikiavik - Islandia

_ Tokio - Japon

_ Singapur - Singapur

. Copenhague - Dinamarca

9. Berlin - Alemania

10. Viena - Austria
hitps://www.ecointeligencia.com/2019/05/ciudades-sostenibles-2019-1/

CONTINUA...

que muestra un buen
desempeno en el indice de
percepciéon de la
corrupcion, las reservas per
cdpita y el nimero de
embajadas.

6. Planificacién urbana
Toronto (Canadd) obtiene el
primer lugar en esta
dimensién. Destaca por su
gran desarrollo en
infraestructuras, con un
elevado niumero de edificios
y rascacielos, y el acceso a
instalaciones sanitarias
adecuadas por parte de
casi el total de la poblacién
urbana.

7. Proyeccion internacional

Londres es una de las
ciudades con mayor nUmero
de pasajeros de aerolineas,
algo coherente con poseer
la mayor cantidad de rutas
aéreas, y también sobresale
por su importante nUmero de
hoteles y la cantidad de
conferencias infernacionales
que organiza.

8. Tecnologia

Singapur, toda gira en torno
a la tecnologia: es la que
ofrece mayor velocidad de
Infernet a sus ciudadanos,
con fres teléfonos moviles
cada dos habitantes; posee
un elevado indice de la
cultura de la innovacion
(ICl); casi el 100% de su
poblacion  tiene teléfono

movil; y dispone de un gran
nimero de puntos de
acceso wifi globales.

9. Movilidad y transporte

Shanghdi  (China) es la
primera del ranking vy
sobresale principalmente

porla amplitud de su sistema
de metro, ademds de ser la
segunda ciudad con mayor
nimero de estaciones.
Asimismo, tiene uno de los
sistemas de bicicletas mds
desarrollados y es la cuarta
urbe en el nUmero de rutas
aéreas de entrada.

https://www.ecointeligencia.com/201

9/05/civdades-sostenibles-2019-1/

https://www.ecointeligencia.com/201

9/05/civdades-sostenibles-2019-2/
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Noticias

Global
Naciones Unidas
DiA MUNDIAL DEL HABITAT: TECNOLOGIA PARA REDUCIR EL DESPERDICIO

El Dia Mundial del Hdbitat, que cada ano tiene como
objetivo reflexionar sobre el estado de nuestros pueblos y
ciudades y sobre el derecho bdsico de todos a una
vivienda adecuada. Este ano el tema se centra en las
tecnologias como herramientas innovadoras  para
transformar los residuos en riqueza y prosperidad. “Las
tecnologias de vanguardia pueden ofrecer respuestas
mejores y mds baratas a estos retos cotidianos. Por ejemplo,
gracias a la automatizacién y la inteligencia arfificial
podemos clasificar los materiales reciclables de manera
mds eficiente. Existen otras tecnologias innovadoras con las
que podemos transformar los desechos orgdnicos en
energias renovables y compost, y la aparicion de nuevos
materiales, tales como los pldsticos avanzados
biodegradables, confribuyen a reducir el impacto
ambiental”, asegurd el Secretario General. Este ano, las
celebraciones del Dia tienen lugar en la Ciudad de México.
Ademds, habrd eventos en ofros lugares del mundo, como
en Yaundé, capital de Camerun, en Nakuru, en Kenya y en

Vancouver, Canadd.
https://news.un.org/es/story/2019/10/1463452

Naciones Unidas

LA ONU SUFRE LA PEOR CRISIS DE LIQUIDEZ EN UNA DECADA

El Secretario General de las Naciones Unidas, Anténio
Guterres, ha comunicado a los Estados miembros que la
Organizacién sufre la peor crisis de efectivo en casi una
década y que corre el riesgo de agotar sus reservas de
liquidez a finales de octubre, un escenario que podria
comportar el impago del personal y de los proveedores. Asi
lo comunicé este martes durante su encuentro diario con la
prensa el portavoz de las Naciones Unidas, Stéphane
Dujarric, quien agradecid a los 129 paises que pagaron
puntualmente sus cuotas del presupuesto ordinario de la
ONU, tal y como lo establece la carta de la Organizacién, e
instd a los 64 restantes a efectuar el pago “con urgencia y
en su totalidad"”. A consecuencia de ello indicd que estas
medidas "ya no son suficientes” y que es Secretariado de la
ONU podria verse se obligado afrontar “un impago de los
sueldos y los pagos de bienes y servicios a finales de
noviembre, a menos que mds Estados Miembros paguen
integramente sus cuotas presupuestarias”. Entre las medidas
adicionales que Guterres ha pedido que se adopten de
inmediato para contener la situacion figuran la reduccién de
vigjes oficiales, posponer el gasto en bienes y servicios y la
suspension de las actividades programadas fuera del horario
oficial de reuniones.

https://news.un.org/es/story/2019/10/1463522
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A NIVEL MUNDIAL, POR LO MENOS
2200 MILLONES DE PERSONAS
TIENEN DEFICIENCIA VISUAL O

CEGUERA, DE LAS CUALES AL MENOS
1000 MILLONES TIENEN UNA
DEFICIENCIA VISUAL QUE PODRIA
HABERSE EVITADO O QUE AUN NO
HA SIDO TRATADA. “ESTO PASA

PORQUE LOS SISTEMAS DE SALUD EN

VARIOS PAISES DEL MUNDO NO
INCLUYEN CUIDADO
OFTALMOLOGICO. SE TRATA DE UN
SISTEMA PARALELO QUE NO ESTA

INTEGRADO, Y LA CONSECUENCIA
ES QUE MUCHAS PERSONAS NO

TIENEN ACCESO A LOS SERVICIOS
QUE NECESITAN”, ASEGURA LA

DOCTORA ALARCOS CIEZA DE LA
OMS. SEGUN EL INFORME, SE

NECESITA UNA MAYOR
INTEGRACION DE LA ATENCION

OFTALMOLOGICA EN LA ATENCION
PRIMARIA EN LOS SISTEMAS DE

SALUD, PARA GARANTIZAR QUE SE

ATIENDAN LAS NECESIDADES DE UN
MAYOR NUMERO DE PERSONAS
MEDIANTE LA PREVENCION, LA

DETECCION PRECOZ, EL
TRATAMIENTO Y LA REHABILITACION.

https://news.un.org/es/story/201
9/10/1463482

OMS

DE LOS 2200 MILLONES DE CASOS DE
DEFICIENCIA VISUAL, CASI LA MITAD
PODRIAN HABERSE EVITADO

Mds de mi millones de
personas en todo el mundo
viven con deficiencia visual
porque no reciben la
atencion que necesitan para
afecciones como la miopia,
la hipermetropia, el
glaucoma vy las cataratas,
asegura el Informe mundial
sobre la vision  de la
Organizacién Mundial de la
Salud. El informe, publicado
en visperas del Dia Mundial
de la Vista, pone de
manifiesto que el
envejecimiento de la
poblacién, los cambios en los
estilos de vida y el acceso
limtado a la atencién
oftalmolégica, en particular
en los paises de ingresos bajos
y medios, son algunos de los
principales  factores  que
impulsan el aumento del
nimero de personas con
deficiencia visual.

https://news.un.org/es/story/2019/10/1
463482

UNICEF

UNICEF ABRE UN FONDO DE
CRIPTOMONEDA

UNICEF anuncié que serd la
primera agencia de la ONU
que puede recibir, retener y
desembolsar donaciones de
criptomonedas ether vy
bitcoin, a través de un
nuevo fondo. UNICEF
utilizard criptomonedas para
financiar  tecnologia de
codigo abierto que
beneficie a nifos y jévenes
de todo el mundo. Las
primeras contribuciones al
Fondo de Criptomonedas
de UNICEF se recibirdn de la
Fundacién  Ethereum vy
beneficiardn a fres
proyectos de su Fondo de
Innovacién, ademds de una
iniciativa para conectar las
escuelas de todo el mundo
ainternet. Silas economias y
monedas digitales tienen el
potencial de dar forma a la
vida de las generaciones
venideras, es importante
que exploremos las
oportunidades que
ofrecen”, dijo Henrietta Fore,
directora  ejecutiva  del
Fondo.
https://news.un.org/es/story/201
9/10/1463561

FAO

AGRICULTURA Y SILVICULTURA BAJA
EN CARBONO

la FAO, presentard en Costa
Rica una serie de soluciones
para reducir los gases de
efecto invernadero que
provienen de la agriculfura,
la silvicultura y otros usos de
la tierra. El sector representa
el 24% de todas las
emisiones, pero la FAO
asegura que existen siete
dreas técnicas que adn no
reciben suficiente atenciény
que proporcionan algunas
de las soluciones de impacto
mds rdpidas disponibles. Las
siete areas prioritarias son: 1)
restauraciéon de los
ecosistemas; 2) ganaderia
baja en carbono; 3) la re-
carbonizacién de los suelos;
4) estrategias de
adaptacién para la pesca y
la acuicultura; 5) reduccion
de pérdida y desperdicio de
alimentos, 6) siembra de
bosques y drboles urbanos,
7) fortalecer la
biodiversidad. La FAO
presentard estas soluciones
esta semana en la reunion
preparatoria en Costa Rica.

https://news.un.org/es/story/2019/10/
1463512
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DURANTE SU VISITA A LA SEDE DE LA ONU EN MEXICO, LA CANTANTE PLATICO
SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA IMPLEMENTACION DE LA AGENDA 2030 Y DE
sus 17 OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE, EN ESPECIAL DEL OBJETIVO 5
SOBRE LA IGUALDAD DE GENERO.

“LA IGUALDAD DE GENERO SIEMPRE HA SIDO IMPORTANTE PARA Mi,
CULTURALMENTE, Y TAMBIEN PORQUE ES UNA LUCHA DE RESPETO, PORQUE CREO
QUE EL RESPETO ES LO PRIMERO". LILA DOWNS TAMBIEN HABLO DE LA
NECESIDAD DE CREAR LAS ALIANZAS Y BUSCAR ALIADOS PARA LOGRAR LOS
OBJETIVOS PONIENDO COMO EJEMPLO EL ALCANCE QUE TIENE EL TRABAJO
CONJUNTO EN LAS COMUNIDADES INDIGENAS DE SU NATAL OAXACA.
“YO ME IDENTIFICO CON LAS ALIANZAS PORQUE YO VENGO DE UNA
COMUNIDAD INDIGENA EN LA MIXTECA ALTA DE OAXACA DONDE TENEMOS
UNA EDUCACION DE TRABAJO VOLUNTARIO DESDE QUE SOMOS PEQUENOS Y
ESTO PARTE DE LA FILOSOFiA INDIGENA DE COMPARTIR”.

DURANTE LA VISITA, LILA DOWNS OFRECIO UN PEQUENO RECITAL AL STAFF DE LA
ONU EN MEXICO E INVITO A TODOS Y TODAS A SUMARSE A LA AGENDA 2030
PARA PODER ASi CUMPLIR LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE.
“SIEMPRE FUE MI IDEAL HACER ALGO CON EL CANTO, ALGO UTIL Y ME HA
TRAIDO A LA ONU CON PERSONAS QUE ESTAN EN ESA CONSTANTE LUCHA DE
COORDINAR Y ADELANTAR LOS ESFUERZOS PARA UNIRNOS Y MEJORAR ESTE
PLANETA MARAVILLOSO QUE TENEMOS, ASi QUE LES AGRADEZCO SUS HORAS Y
SU CORAZON"

hitps://news.un.or:

es/interview/2019/10/1463552

Noficias
México
LiLA DOWNS: LA MUSICA ES UN

INSTRUMENTO PARA EL CAMBIO Y
EL DESARROLLO

La cantante, compositora,
productora, actriz y
antropdloga mexicana Lila
Downs visitd recientemente
el Centro de Informacion
de las Naciones Unidas en
México, donde conversd
con Noticias ONU sobre
migracién, igualdad de
género, desarrollo
sostenible y la mUsica como
un instrumento de cambio.
En el marco de Ila
promocién de su nuevo
dlbum ftitulado “Al Chile”,
Lila Downs comenta que

México

FUNDACION L'OREAL, UNESCO
Y CONACYT CELEBRAN LA 13¢
CEREMONIA DE PREMIACION DE

LAS BECAS PARA LAS MUJERES EN
LA CIENCIA

Para superar los grandes
desafios de la Agenda 2030
para el Desarrollo
Sostenible, desde la mejora
de la salud hasta la lucha
contra el cambio climdtico,
serd necesario aprovechar
todos los talentos, lo que
significa aumentar
considerablemente la cifra
de mujeres que ingresan y
permanecen en carreras de
ciencia, tecnologia,
ingenieria 'y matemdticas

una de las piezas que
integran la  producciéon
discogrdfica es
Clandestino, del cantautor
franco-espanol Manu
Chao, que describe el
sufrimiento de los
inmigrantes, los problemas
migratorios, para los que las
autoridades
gubernamentales no
consiguen solucion.

hitps://news.un.org/es/interview/201
9/10/1463552

(también conocidas como
STEM) pues las mujeres
representan el 49.5% de la
poblacion mundial. Con este
objetivo, la Fundacién
L'Oréal, la UNESCO, Ila
Academia Mexicana de
Cienciaos (AMC) vy el
CONACYT, celebraron la 13¢
edicion de la entrega de
reconocimientos de las
Becas L'Oréal-UNESCO
“Para las mujeres en la
Ciencia”.

hitp://www.onu.org.mx/fundacion-
loreal-unesco-y-conacyt-celebran-
la-13a-ceremonia-de-premiacion-
de-las-becas-para-las-mujeres-en-
la-ciencia/

OoPS

LA CALIDAD DE LA ATENCION Y LA
SALUD DE LOS GRUPOS ETNICOS DE
LAS AMERICAS SON EL CENTRO DE
DOS NUEVOS PLANES DE ACCION
DE LA OPS

Los ministros de Salud de las
Américas han respaldado
hoy un conjunto de medidas
para garantizar que todas
las personas fengan acceso
equitativo a servicios de
salud oportunos, eficientes,
seguros y de calidad que
satisfagan las necesidades
de salud. Encuestas
poblacionales de algunos

paises indican que 30% de
personas todavia carecen
de acceso a la atencion
preventiva y al fratamiento, y
de aquellos que si la reciben,
Unicamente 39% califican
como buena la calidad de
atencion. También se
aprobdé un conjunto de
medidas para garantizar que
las personas y las
comunidades de todas las
etnicidades de la Regidon
tengan acceso, sin
discriminacién  alguna, a
servicios integrales de salud
culturalmente  adecuados,
oportunos y de calidad. A

pesar de la limitada
cantidad de datos
desglosados, es evidente
que existen desigualdades
de salud que afectan a
ciertos segmentos de la
poblacién. Por ejemplo, los
pueblos  indigenas  son
notablemente mds
susceptibles de contraer
enfermedades infecciosas
como la tuberculosis y
enfermedades no
fransmisibles como la
diabetes en comparacién
con las poblaciones no
indigenas. Las tasas de
mortalidad de estas

enfermedades son también
mayores en estas
poblaciones. En la
Estrategia y plan de accion
sobre etnicidad vy salud
2019-2025 se insta a abordar
la discriminaciéon estructural
que impide el acceso a los
servicios de atencién de
salud de calidad a los
miembros de ciertos grupos
étnicos, como son los
pueblos  indigenas, las
personas afrodescendientes

y los romanies.
https://www.paho.org/hg/index.php?option=
com content&view=article&id=15497:quality-
of-care-and-health-of-ethnic-groups-in-the-
americas-are-the-focus-of-two-new-paho-
action-plans&ltemid=1926&lang=es


https://news.un.org/es/interview/2019/10/1463552
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=15497:quality-of-care-and-health-of-ethnic-groups-in-the-americas-are-the-focus-of-two-new-paho-action-plans&Itemid=1926&lang=es
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=15497:quality-of-care-and-health-of-ethnic-groups-in-the-americas-are-the-focus-of-two-new-paho-action-plans&Itemid=1926&lang=es
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=15497:quality-of-care-and-health-of-ethnic-groups-in-the-americas-are-the-focus-of-two-new-paho-action-plans&Itemid=1926&lang=es
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=15497:quality-of-care-and-health-of-ethnic-groups-in-the-americas-are-the-focus-of-two-new-paho-action-plans&Itemid=1926&lang=es
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=15497:quality-of-care-and-health-of-ethnic-groups-in-the-americas-are-the-focus-of-two-new-paho-action-plans&Itemid=1926&lang=es
http://www.onu.org.mx/fundacion-loreal-unesco-y-conacyt-celebran-la-13a-ceremonia-de-premiacion-de-las-becas-para-las-mujeres-en-la-ciencia/
http://www.onu.org.mx/fundacion-loreal-unesco-y-conacyt-celebran-la-13a-ceremonia-de-premiacion-de-las-becas-para-las-mujeres-en-la-ciencia/
http://www.onu.org.mx/fundacion-loreal-unesco-y-conacyt-celebran-la-13a-ceremonia-de-premiacion-de-las-becas-para-las-mujeres-en-la-ciencia/
http://www.onu.org.mx/fundacion-loreal-unesco-y-conacyt-celebran-la-13a-ceremonia-de-premiacion-de-las-becas-para-las-mujeres-en-la-ciencia/
http://www.onu.org.mx/fundacion-loreal-unesco-y-conacyt-celebran-la-13a-ceremonia-de-premiacion-de-las-becas-para-las-mujeres-en-la-ciencia/
https://news.un.org/es/interview/2019/10/1463552
https://news.un.org/es/interview/2019/10/1463552

...nofticias

América Latina

FACIL DE PROPAGAR Y DIFICIL DE
ELIMINAR, LA NUEVA PLAGA QUE
AMENAZA EL BANANO Y EL
PLATANO EN AMERICA LATINA

Una nueva cepa del hongo
que devastd los cultivos de
banano y causd escasez de
ese fruto en los anos 60 del
siglo pasado  llegd a
Colombia fras arrasar con
plantaciones enferas en
Indonesia, Malasia y ofros
paises  productores  del
sureste asidtico. El Gobierno
colombiano tfrabaja en la
contencion de la plaga, que
mantiene en alerta a toda la

region sud y
centroamericana. El mal
afecta a muchas

variedades de pldtano y
banano, enfre ellas la
Cavendish, que domina el
mercado mundial con el
47% de la produccion, y es la
mds cultivada en América

Latina.
hitps://news.un.org/es/story/2019/10
1463601

Europa

OTRO NAUFRAGIO MORTAL EN EL
MEDITERRANEO

Las muertes de migrantes en
el Mediterrdneo alcanzaron
las 1071 tras un nuevo
naufragio en la costa de
Lampedusa. Un barco de
madera que salia de Tunez y
que fransportaba enfre 50 y
55 personas, volcd a siete
millas de la costa de la isla
italiana. Al parecer la nave
estaba sobrecargada vy las
condiciones climdticas en los
alrededores eran malas. “Las
autoridades encontraron a
22 migrantes que

sobrevivieron al desastre,
mientras que 13 cuerpos,
todas mujeres, fueron

recuperados por la Guardia
Costera italiana y la Guardia
di Finanza. Estas muertes
elevan a 15.750 el niumero
total de fallecidos en esta
ruta desde el 1 de enero de
2014.

hitps://news.un.org/es/story/2019/10
1463512

Ecuador

LA ONU PIDE GARANTIZAR EL
DERECHO A MANIFESTARSE
PACIFICAMENTE EN ECUADOR

La Oficina de la Alta
Comisionada para los
Derechos Humanos en
América del Sur expresd su
preocupaciéon por los actos
de violencia que habrian
sido cometidos por las
fuerzas de seguridad
ecuatorianas contra
manifestantes, asi como los
cometidos por terceros tales
Como agresiones a personas,
destruccion de bienes
publicos y privados, saqueos,
a lo largo del pais el fin de
semana en el contexto de un
Paro Nacional. Al resguardar
el derecho a la
manifestacion  pacifica, la
policia tiene el deber de
identfificar las personas que
actuan con violencia para
aislarlas  de los demds

manifestantes.
https://news.un.org/es/story/2019/10/
1463452

Espaia

INICIATIVAS DE COSTA RICA Y
ESPANA GANAN PREMIO DE LA
UNESCO

Un proyecto costarricense
que empodera a ninas
pobres con competencias
digitales y ofro de Espana
que sienta las bases de la
igualdad de género en la
educaciony através de ella,
reciben este ano el Premio
UNESCO de Educacion de
las Ninas y las Mujeres. La
cooperativa Suld Batsy de
Costa Rica es
recompensada por suU
proyecto La Voz de las
Chicas del Centro de
América. El proyecto, que se
lleva a cabo en escuelas,
proporciona a las
adolescentes de medios
desfavorecidos  formacién
extracurricular en
alfabetizacion digital,
tecnologia y creacién de
prototipos a través de la
capacitacion y el
aprendizaje mutuo.

https://news.un.org/es/story/2019/10/
1463561

Haiti
LA INSEGURIDAD AUMENTA EL HAMBRE
EN HAM

En las Ultimas tres semanas,
la situacion de seguridad en
Haiti ha obstaculizado los
esfuerzos del Programa
Mundial de Alimentos y de
otras organizaciones
humanitarias para llegar a
las personas necesitadas. El
programa de alimentos
escolares del PMA, que se
considera la red de
alimentacion mds grande
de Haiti, se ha Vvisto
parficularmente afectado,
informd el portavoz de la
agencia. El Programa tiene
como objetivo  distribuir
comidas escolares a
300.000 nifos todos los dias
en Haiti, pero las entregas
tuvieron que suspenderse
temporalmente debido ala
inseguridad.

hitps://news.un.org/es/story/2019/10
/1463512

Dinamarca

CIUDADES APUESTAN A LA DIETA DE
SALUD PLANETARIA

Catorce ciudades se
comprometieron a promover
y preservar la salud de los
ciudadanos y del planeta en
la Cumbre de Alcaldes que
se lleva a cabo en
Copenhague esta semana.
Las ciudades que firmaron la
declaracién para promover
una “dieta de salud
planetaria” para 2030 son
Barcelona, Copenhague,
Guadalagjara, Lima, Londres,
Los Angeles, Mildn, Oslo,
Paris, Ciudad Quezdn, Seul,
Estocolmo, Tokio y Toronto.
Los alcaldes trabajardn con
sus ciudadanos para lograr
una dieta con alimentos
equilibrados y nutritivos, que
reflejen la  cultura, la
geografia y la demografia
de sus ciudadanos. Los
alcaldes seleccionardn qué
fipo de alimentos compran
las ciudades. También
reducirdn la pérdida y el
desperdicio de alimentos.

https://news.un.org/es/story/2019/10/
1463661

|2 .
EL HONGO FUSARIUM OXYPORUM RAZA
4 TROPICAL, LLAMADO TR4 POR SUS
SIGLAS EN INGLES, LLEGO
RECIENTEMENTE A UNA FINCA DE LA
GUAJIRA, EN COLOMBIA, Y HA PUESTO
EN JAQUE A LOS PAISES
LATINOAMERICANOS PRODUCTORES DE
BANANO Y PLATANO, UN FRUTO
BASICO EN LA DIETA REGIONALY,
SOBRE TODO, UNA FUENTE VITAL DE
INGRESOS Y EMPLEO PARA LAS
FAMILIAS PRODUCTORAS Y LAS
ECONOMIAS DE ESAS NACIONES. SI
BIEN EL TR4 NO PERJUDICA LA SALUD
HUMANA, DESTRUYE LA PLANTA AL
ENTRAR POR LA RAIZ Y BLOQUEAR SU
SISTEMA VASCULAR, CERRANDO EL
PASO DE AGUA Y NUTRIENTES,
PROVOCANDO EL MARCHITAMIENTO.
COLOMBIA SE CUENTA ENTRE LOS
CINCO PRINCIPALES EXPORTADORES DE
BANANO Y ESE INSUMO ES, DESPUES DEL
CAFE Y LAS FLORES, SU TERCERA
EXPORTACION MAS IMPORTANTE.
ADEMAS, HACE FRONTERA CON
ECUADOR, EL MAYOR EXPORTADOR DEL
FRUTO EN EL MUNDO. LOS VECINOS
COSTA RICA Y GUATEMALA, TAMBIEN
SON LIDERES EN LA PRODUCCION
BANANERA. POR EL MOMENTO, EL
HONGO LETAL HA AFECTADO 150
HECTAREAS EN LA GUAJIRA.
hitps://news.un.org/es/story/2019/1
0/1463601

EL DEPARTAMENTO DE EDUCACION
DEL GOBIERNO DE NAVARRA EN
ESPANA FUE PREMIADO POR SU
PROYECTO SKOLAE: BERDIN BIDEAN
- CRECIENDO EN IGUALDAD, QUE
ABORDA LOS ESTEREOTIPOS DE
GENERO EN LA EDUCACION Y FUERA
DE ELLA CON UN PROGRAMA
ESCOLAR INTEGRAL QUE EMPODERA A
LOS ALUMNOS PARA QUE PUEDAN
DECIDIR SOBRE SU FUTURO SIN
CONDICIONANTES DE GENERO.
CADA UNO DE LOS PROYECTOS
RECIBIRA 50.000 DOLARES DURANTE
LA CEREMONIA OFICIAL DE ENTREGA
DE PREMIOS EN PARIS ESTE 11 DE
OCTUBRE, EN EL DiA INTERNACIONAL
DE LA NINA.

https://news.un.org/es/story/2019/
10/1463561
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ADEMAS, ESPECIFICA QUE EL
BOMBARDEO NO PROPORCIONABA
NINGUNA VENTAJA MILITAR Y QUE
ALGUNOS DE LOS EDIFICIOS
ATACADOS NO POSEIAN NINGUN
VINCULO APARENTE CON LA
FABRICACION DE DROGAS, COMO
LOS DOMICILIOS DE LAS PERSONAS.
"LA MISION DETERMINO QUE LAS
ESTRUCTURAS CIVILES QUE
SUPUESTAMENTE OPERABAN COMO
LABORATORIOS DE DROGAS Y QUE
FUERON ATACADAS DURANTE LOS
BOMBARDEOS, NO PRESENTABAN UN
VINCULO SUFICIENTE CON LAS
OPERACIONES DE COMBATE DE LOS
TALIBANES PARA JUSTIFICAR SU
CLASIFICACION COMO OBJETIVOS
MILITARES", DESTACA EL INFORME.

https://news.un.org/es/story/2019

/10/1463621

Gnetea
#Octubreurbano 4
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PRINCIPIOS CLAVE,
1.- EVALUAR LA CANTIDAD Y TIPO DE
RESIDUOS GENERADOS. 2.- MEJORAR
LA RECOLECCION Y TRANSPORTACION
DE DESPERDICIOS. 3.- ASEGURAR UNA
ELIMINACION DE MANERA INOCUA
PARA EL MEDIO AMBIENTE. 4.-
PROMOCIONAR “REPENSAR,
RECHAZAR, REDUCIR, REUTILIZAR,
RECICLAR”. 5.- EMPODERAR Y
TRABAJAR JUNTO CON LOS ACTORES
DIFERENTES. .- ESTABLECER MEJORES
CONDICIONES LABORALES PARA LOS
TRABAJADORES DE LIMPIA. 7.-
APRENDER DE SOBRE LAS
TECNOLOGIAS NOVEDOSAS. 8.-
HACER PLANES ESTRATEGICOS DE
LARGA DURACION. 9.- PLANIFICAR
INCENTIVOS FINANCIEROS. 10.-
FOMENTAR EL “REPENSAR DE
RESIDUOS”. 11.- ANALIZAR Y EVALUAR
REGULARMENTE EL PROGRESO. 12.-
ESFORZARSE PARA EL LOGRO DE LOS
OBJETIVO DE DESARROLLO
SOSTENIBLE, ODS,Y LA NUEVA
AGENDA URBANA

hitps://www.onuhabitat.org.mx/ind
ex.php/campana-global-

wastewisecities

...noticias

Asia
Afganistan

LOS BOMBARDEOS DE ESTADOS
UNIDOS SOBRE PRESUNTAS
INSTALACIONES PARA EL TRAFICO
DE DROGAS DEJARON 60 CIVILES
MUERTOS

Un informe de la ONU
publicado este miércoles
sefala que los "mdltiples”
ataques aéreos del ejército
estadounidense en mayo
contra presuntos
laboratorios de fabricacién
de drogas en una zona
remota del oeste de

Africa

EL MALTRATO DURANTE EL PARTO ES
UN ABUSO COMUN EN PAISES DE
BAJOS INGRESOS

Un estudio dirigido por la
Organizacioén Mundial de la
Salud en cuatro paises dejd
en evidencia que mds de un
tercio de las mujeres sufren
malfrato en los centros de
salud durante el parto. Esto
puede incluir abuso fisico vy
verbal, estigmatizacién vy
discriminacion,

procedimientos médicos sin
su consentimiento, uso de la
fuerza y abandono o

Reportaje de

CAMPANA
#WASTEWISECITIES

GLOBAL

La gestion de residuos sélidos
es un problema global por el
que todos  deberiamos
preocuparnos: la deficiente

recoleccién de residuos
sélidos y su eliminacion
descontrolada estan

contaminando el aire, el
suelo y el agua,
amenazando nuestra salud.
La creciente cantidad de
residuos generados en las
ciudades diariamente
consume una gran parfe de
los presupuestos de los
gobiernos locales. Los
residuos no gestionados de

Afganistdn, y en el que
fallecieron o  resultaron
heridas decenas de civiles,
no debieron considerarse
como objetivos militares. El
informe especial sobre el
impacto de los danos
ocurridos el 5 de mayo en
mds de 60 localizaciones
del distrito de Bakwa,
ubicado en la provincia de
Farah, y en el distrito vecino
de Delaram, verificé 39
victimas civiles, entre ellas
14 ninos y una mujer que
arrojaron un saldo de 30
muertos, cinco heridos vy
cuatro de cardcter
"indeterminado”. "Mientras
que algunos de los civiles
muertos o heridos en los
ataques aéreos trabajaban

negligencia por parte de los
frabajadores de salud. El
estudio, realizado en Ghana,
Guinea, Myanmar y Nigeria,
encontré que el 42% de las
mujeres experimentaron
abuso fisico o verbal,
estigma o discriminacion. El
14% sufri6 abuso fisico,
generalmente bofetadas y
golpes. También hubo altas
tasas de cesdreas vy
exdmenes vaginales no
consensuados. La
investigacion también
evidenci6 que el abuso
trasciende mds alld  del
parto con altos niveles de

la semana

nuestra  sociedad estdn
creando contaminacién de
desechos  marinos  que
amenazan los ecosistemas
de nuestros océanos. ONU-
Hdbitat alienta a todas las
ciudades del mundo a ser
infeligentes en el manejo de
suS residuos
(#WasteWiseCities) lo que
significa ser una ciudad que
utiliza estos valiosos recursos
sabiamente a fravés de
cinco acciones: Repensar,
Rechazar, Reducir, Reutilizar
y Reciclar antes y después
del consumo. Todas las
ciudades,

independientemente de su
tfamano y capacidad

en los laboratorios de
drogas, ofros  -incluidos
mujeres y ninos- no lo

hacian", destaca el informe
de los investigadores de la
Misién de Asistencia de las
Naciones Unidas en
Afganistdn  (UNAMA). La
Oficina de la Alta
Comisionada  para  los
Derechos Humanos de la
ONU, que elabord
conjuntamente el informe
con la UNAMA, indicd
haber recibido informes
fidedignos y creibles de que
hubo al menos 37 victimas
civiles mds -30 muertos y
siete heridos-, la mayoria de
los cuales eran mujeres vy
ninos.

https://news.un.org/es/story/2019/10
/1463621

abuso verbal, la mayoria de
las veces con gritos, reganos
y burlas. Algunas mujeres
reportaron estigma o
discriminacién, fipicamente
con respecto a su raza u
origen étnico. La OMS
recomienda a los Estados
apoyo y capacitacion a los
proveedores de atencién
médica para garantizar que
las mujeres sean tratadas
con compasion y dignidad.

hitps://news.un.org/es/story/2019/10/
1463581

financiera, pueden mejorar
el estado actual de su
gestion de residuos solidos.
La campana
#WasteWiseCities fiene
como objetivo ayudar a las
ciudades y los gobiernos
locales a lograr los Objetivos
de Desarrollo  Sostenible
relacionados con la gestién
de residuos, asi como a
implementar la  Nueva
Agenda Urbana. Las
ciudades y comunidades
qgue deseen unirse a este
compromiso global, tendrdn
que seguir los siguientes
Principios Clave, que los
ayudardn en su camino
para convertirse en
ciudades inteligentes en el

manejo de sus residuos.
hitps://www.onuhabitat.org.mx/index
.php/campana-global-

wastewisecities
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Articulo de la semana

LA MALAGUENA QUE ENSENA
MEDITACION EN LAS CARCELES DE
KENIA

El  mindfulness es una
practica meditativa que
busca que el sujeto sea
consciente del momento, lo
acepte y no lo juzgue. Que
se aleje del pasado y del
futuro para centrarse en el
aqui y en el ahora. Permite
eliminar estrés, ansiedad o las
preocupaciones por
situaciones que pueden (o
no) pasar en el futuro.
Algunas de sus técnicas
ayudan a dominar la radio
que todos fenemos en
nuestra menfe. Una que
emite 24 horas al dia y cuyos

canales tienen un impacto
fotal en nuestra vida: nos
dicen cémo nos sentimos,
cbdmMo nos comunicamos con
otras personas e influyen en
las reacciones ante cada
situacion.  La  psicéloga
Inmaculada Adarves-Yorno,
ha llevado esa atencion
plena hasta 18 prisiones de
Kenia durante los Ultimos
cuatro anos. Se frata de un
proyecto que arrancd sin
grandes pretensiones y que
ahora ha obtenido tal éxito
que dlli la definen ya como
la  mindfulness revolution.
Tanto, que se quiere
expandir a todas las cdrceles
del pais africano.
Sorprenden los datos de una

Libro de la semana

MINDFULNESS. GUIA PRACTICA

DANNY PENMAN ; MARK WILLIAMS
Ne° DE PAGINAS: 272 PAGS.
ENCUADERNACION: TAPA BLANDA
EDITORIAL: PLANETA

LENGUA: CASTELLANO

ISBN: 9788408149682

Esta obra nos propone una
serie de prdcticas sencillas y
efectivas que podemos
aplicar en nuestro dia a dia
para poner fin ala tristeza, el
estrés, la ansiedad vy el
cansancio mental,

consiguiendo asi la “joie de
vivre”. Es un tipo de felicidad
profunda que impregna
tfodo lo que hacemos y nos
ayuda a afrontar con
entfereza los peores
acontecimientos que la vida
nos puede deparar. El libro se
fundamenta en la Terapia
Cognitiva  Basada en el
Mindfulness (TCBM), y se
cenfra en un esflo de
mindfulness que solo
requiere unos Pocos minutos
de meditacién diarios que

Entrevista de la semana

LAS CIUDADES, “CAUSA Y
SOLUCION" DEL CAMBIO
CLIMATICO

Las ciudades de todo el
mundo constituyen la
principal causa del cambio
climdtico, pero también
pueden formar parte de la
solucién  para lograr la
reduccion de los nocivos
gases de efecto invernadero
que provocan el aumento
de la temperatura global,
segun la directora ejecutiva
de ONU-Habitat, Maimunah
Mohd Sharif. Explica que el
programa de las Naciones
Unidas, bajo el liderazgo de
los Gobiernos de Kenya vy
Turquia, apoya una de las
nueve dreas de accidon

disenadas por el Secretario
General para la Cumbre
sobre la Accién Climdtica,
en concreto la dedicada a
"Infraestructura, ciudades vy
accién local".

Mds de la mitad de la
poblacion mundial vive en
ciudades, consumen una
gran parte del suministro
energético mundial y son
responsables de
aproximadamente el 70% de
las emisiones mundiales de
gases de efecto
invernadero. La enorme
huella de carbono, creada
por nuestras ciudades es el
resulfado de una mala
planificacién y disefo. La
dispersién a los suburbios con
pocos medios de fransporte

encuesta realizada en 2017
a 140 prisioneros que habian
participado en las
formaciones. Los resultados
reflejan que alrededor del
90% de ellos se sentian
menos estresados,
dominaban la gestion de sus
emociones, habian
mejorado la relacién con los
funcionarios, consumian
menos alcohol o drogas y
eran capaces de
perdonarse a si mismos y a
los demds. Ademds,
consideran que ser lideres de
mindfulness es una parte
importante de quienes son
ahora. Son su mejor aval
para continuar aplicando un
programa en  confinuo
crecimiento. Muchos de
ellos pasardn toda su vida
entre muros, pero, ahora, se

sienten mas libres.
https://elpais.com/elpais/2019/07/04/
planeta futuro/1562241077_003561.ht
ml

nos aportan una gran
serenidad. Es una prdctica
que ayuda a las personas
corrientes a potenciar su
felicidad y confianza en si
mismos, reduciendo  sus
niveles de ansiedad, estrés e
irritabilidad.

publico y hogares alejados
del frabgjo y de los
comercios  produce un
aumento de coches en las
carreteras emitiendo didxido
de carbono. Las personas
mds desfavorecidas de
nuestras ciudades y
comunidades serdn las mds
perjudicadas por el cambio
climdtico en cuanto a
inundaciones,
deslizamientos de fierra y
calor excesivo. En todo el
mundo hay 880 millones de
personas que viven en
asentamientos informales
muy vulnerables al cambio
climdtico.
https://www.onuhabitat.org.mx/index.

php/las-civdades-causa-y-solucion-
del-cambio-climatico
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Cinepropuesta

DIEZ MIL MILLONES

THEPROBLEM IS US

TiTULO ORIGINAL: TEN BILLION
ANO: 2015

DURACION: 80 MIN.

PAis: REINO UNIDO

DIRECTOR: PETER WEBBER
GUION: STEPHEN EMMOTT
MUsICA: ALEX HEFFES

FOTOGRAFIA: OLE BRATT
BIRKELAND, NATHAN KENDALL
REPARTO: DOCUMENTARY,

STEPHEN EMMOTT

PRODUCTORA: OXFORD FILM &
TELEVISION / SHERBET

GENERO: DOCUMENTAL |
DOCUMENTAL CIENTIFICO

Hace 10 anos, el profesor
Stephen Emmott formé un
equipo de cientificos de
todo el mundo con la misién
de predecir el futuro de la
vida en la Tierra y estudiar
qué retos tendria que
afrontar la humanidad. Sus
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proteccién de los derechos
humanos consagrados

en el orden juridico
mexicano, y los fratados

e instfrumentos
internacionales ratificados
por México.

estudios apuntan a que, a
finales del siglo XXI, el
planeta tendrd diez mil
millones de habitantes, una
pesadilla de terror para un
mundo con recursos
limitados. Basado en el
ensayo de Emmott sobre
este tema, publicado en
mds de veinte paises, el
documental "Diez mil
millones" es un manifiesto
que anticipa el futuro y
alerta sobre los peligros de la
superpoblacion. Como dijo
el propio Emmott al final de
la clase magistral en la que
expuso sus conclusiones, en
el Royal Court Theatre:
"Estamos jodidos...".

https://www filmaffinity.com/mx/film8
97185.html
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