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Presentacion

iVale! {Vale! es un libro ilustrado con bellas imagenes, que
narra las dificultades entre una nina y su tarea. Cuan-
do leas los diez sonetos de la historia, sabras como le hizo
nuestra amiguita para obtener una dorada estrella que
le 1lumina la frente. También, podras encontrar los diez
principios de la Declaracion de los Derechos del Nino.

Esta Declaracion es un documento de gran importancia, ya
que establece los derechos de las ninas, ninos y adolescen-
tes a la igualdad, libertad, educacion, informacién, expre-
s16n, salud, vivienda, nombre y nacionalidad, entre otros, a
fin de promover un ambiente de respeto y armonia.

Para la Comision Nacional de los Derechos Humanos
(CNDH) es fundamental trabajar todo el anio en favor de la
ninez y la adolescencia. Y por supuesto, se complace en ce-
lebrar cada 20 de noviembre, Dia Universal del Nino, divul-
gando la Declaracion de los Derechos de los Nifios, con el ob-
jetivo de favorecer su desarrollo fisico, intelectual y moral.

Suponemos, con gran esperanza, que estas acciones mejo-
raran las condiciones de vida de la sociedad en el futuro.

Lic. Luis Raul Gonzalez Pérez
Presidente de la Comision Nacional
de los Derechos Humanos
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Dia Univers

En el ano de 1954, l&Organizacion las Naciones
Unidas (ONU) invit6 a celebrar el Dia Un#&ersal del Nino*.
Fue en 1959 cuando este Organismo eligi6o 81 20 de no-
viembre para dicho fin, debido a que ese m dia, aprobo
la Declaracion de los Derechos del Nifo.

Los paises de la ONU lo festejan de manera nacional
en diferentes fechas. Por ejemplo, en México hacemos fies-
ta el 30 de abril, pero el 20 de noviembre, recordamos que
es Dia Universal del Nino, la mas importante efeméride
dedicada a las ninas, ninos y adolescentes.
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DECLARACION DE L.OS DERECHOS
DEL NINO

(Proclamada por la onu en 1959)

Preambulo

Considerando que los pueblos de las Naciones Unidas han reafir-
mado en la Carta su fe en los derechos fundamentales del hombre
y en la dignidad y el valor de la persona humana, y su determina-
cion de promover el progreso social y elevar el nivel de vida dentro
de un concepto mas amplio de la libertad.

Considerando que las Naciones Unidas han proclamado en
la Declaracion Universal de Derechos Humanos que toda perso-
na tiene todos los derechos y libertades enunciados en ella, sin
distincién alguna de raza, color, sexo, 1dioma, opinion politica o
de cualquiera otra indole, origen nacional o social, posicion eco-
nomica, nacimiento o cualquier otra condicion.

Considerando que el nino, por su falta de madurez fisica y
mental, necesita proteccion y cuidado especiales, incluso la de-
bida proteccion legal, tanto antes como después del nacimiento.

Considerando que la necesidad de esa proteccion especial
ha sido enunciada en la Declaracion de Ginebra de 1924 sobre
los Derechos del Nino y reconocida en la Declaraciéon Universal
de Derechos Humanos y en los convenios constitutivos de los or-
ganismos especializados y de las organizaciones internacionales
que se interesan en el bienestar del nino.

Considerando que la humanidad debe al nino lo mejor que
puede darle, la Asamblea General:

Proclama la presente Declaracion de los Derechos del Nino
a fin de que éste pueda tener una infancia feliz y gozar, en su
propio bien y en bien de la sociedad, de los derechos y libertades
que en ella se enuncian e insta a los padres, a los hombres y mu-
jeres individualmente y a las organizaciones particulares, au-
toridades locales y gobiernos nacionales a que reconozcan esos
derechos y luchen por su observancia con medidas legislativas y
de otra indole, adoptadas progresivamente en conformidad con
los principios que se presentan en las paginas siguientes.
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Principio 1

2 f " El nifio disfrutard de todos los dere-
/& chos enunmados en esta Declaracion. Estos derechos seran
- reconocidos a todos los ninos sin excepcion alguna n1 d1st1n-

cion o d1scr1m1nac1on por motivos de raza, o- e

0

- de otra indole, origen nacional o social, posicién
econdémica, nacimiento u otra condicion, ya sea
del propio nino o de su familia.




Vale juega feliz con su comida,
en el plato atrapa olas de lechuga,

su sonrisa, resplandemente oruga,
es la almena blanca de su mordida.

Una ventana en sus dientes de nieve

se estremece cuando comienza a cantar
De chicle, como una estrella de mar,
llega el helado con jarabe leve.

Tan contenta estaba la audaz Valeria
iy que llega la hora de la tarea!
Sus cuadernos salen, se pone seria.

, Los ejercicios saltan como marea:
W ila tarea!, jla tarea!, una historia
que a menudo su libro le corea.
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- Principio
Y B22. 4

A

- El nino gozara de una proteccion especial y dispondra de
oportunidades y servicios, dispensado todo ello por la ley y
por otros medios, para que pueda desarrollarse fisica, men-
tal, moral, espiritual y socialmente en forma saludable y
normal, asi como en condiciones de libertad y dignidad. Al
promulgar leyes con este fin, la consideracion fundamental
a que se atendera sera el interés superior del nino.




A Y

ste lapiz aburre, jquiero color

y luz azul de madrugada andante
para pintarle al dia un sol brillante,
una mariposa, dorada flor!

Pintar carros que viajen sobre nueces
en las callejas de estrellas de pan,
para darle de comer a los peces
croquetas de frambuesa y mazapan.

Afuera, la luna rie contenta:
las hojas de los arboles son luces
que hacen bizcos con sus ojos de menta.

.Por qué los duendes esconden sus voces
en la panza de una olla cenicienta,

x;n‘ientras la tarea saca sus narices?
P \\il )
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Prin ipio 3

El nino tiene derecho desde su nacimiento
a un nombre y a una nacionalidad.




= :,.,.' = 7Siuno llega a la escuela sin tarea,
i jah!, se encuentra un castillo derrumbado,
~una gran ola de miedo arrojado

y el piso, agua feroz que testerea.”

Ogro fiero que al salon apedrea,

con 1nvisible brazo de tornado,

* el temor de Valeria saborea

mientras ella intenta hacerse a un lado.

La maestra aconseja a los pequenitos,
todos los dias, que sean responsables

pu—— para hallar la libertad de los vientos.
&I IXE
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NS+ ' Hoy, orejas de burro, desechables.

%;Los papas no estaran nada contentos.
| Triste, apenada, esté la pobre Vale.
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Principio 4

El nino debe gozar de los beneficios de la seguridad social.
Tendra derecho a crecer y desarrollarse en buena salud;
con este fin deberan proporcionarse, tanto a él como a su
madre, cuidados especiales, incluso atencion prenatal y
postnatal. El nino tendra derecho a disfrutar de alimenta-
cion, vivienda, recreo y servicios médicos adecuados.




“Sumas, restas, cuanto da, cuanto cuesta”.
Vale canta a su amiga Arte, la rana.
Arte estudi6 bien desde la manana

y sin pendiente se puede ir de fiesta.

La rana y sus amigos de tela

se cuelgan de la mesa, del librero,
locos se comen un pastel entero,
cuentan chistes, le soplan a una vela.

Con sus libros, ansiosa esta Valeria,
sin permiso para salir a jugar:
resta los dulces de la dulceria,
suma los munecos viejos del bazar.
Le urge terminar para ir a la feria
a cabalgar caballito de mar...
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Principio 6

El nino, para el pleno y armonioso desarrollo de su personali-
dad, necesita amor y comprension. Siempre que sea posible, de-
bera crecer al amparo y bajo la responsabilidad de sus padres y,
en todo caso, en un ambiente de afecto y de seguridad moral y
material; salvo circunstancias excepcionales, no debera separar-
se al nino de corta edad de su madre. La sociedad y las autorida-
des publicas tendran la obligacion de cuidar especialmente a los
ninos sin familia o que carezcan de medios adecuados de subsis-
tencia. Para el mantenimiento de los hijos de familias numero-
sas conviene conceder subsidios estatales o de otra indole.



Es una princesa en Bosque Feliz

que lee cuentos hermosos con su padre:
se transforma en encantadora actriz

y come un pequeno postre de hojaldre.

En su mano tiene una flor de lis,
/ %
en la otra la mano aurea” de su madre

con vara magica de emperatriz

! *
* en carruaje un odre.

capaz de trocar
Principio, desarrollo, desenlace,

esa tarde aprendi6 Vale a distinguir

y en su casa el cuento completo rehace.

La historia de hadas y encantos va a seguir,
en su mirada una estrella nace,
el publico cautivo empieza a aplaudir.
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Principio 7

El nino tiene derecho a recibir educaciéon, que sera gratuita y
obligatoria por lo menos en las etapas elementales. Se le dara
una educaciéon que favorezca su cultura general y le permita, en
condiciones de igualdad de oportunidades, desarrollar sus apti-
tudes y su juicio individual, su sentido de responsabilidad moral
y social, y llegar a ser un miembro util de la sociedad.

El interés superior del nino debe ser el principio rector de
quienes tienen la responsabilidad de su educaciéon y orientacion;
dicha responsabilidad incumbe, en primer término, a sus padres.

El nino debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones,
los cuales deben estar orientados hacia los fines perseguidos por
la educacion; la sociedad y las autoridades publicas se esforza-
ran por promover el goce de este derecho.



No le gustan las orejas de burro

ni tampoco sellos de “No trabaja”.
De la cara se limpia una migaja,
desayuna y al salir se pone un gorro.

Llega una hora antes que sus companeros.
Dispuesta, Vale estudia como abeja,

muy concentrada levanta una ceja

para entender el uso de los ceros.

Ha sido dificil comprender todo,
es pequena hojarasca que tropieza.
Su maestra le ensend un distinto modo.

Vale pone en juego su destreza,
usa sus dedos y se rasca el codo,
realiza calculos con gran viveza.




Principio 8

El nino debe, en todas las circunstancias, figurar
entre los primeros que reciban protecciéon y socorro.



La nina Valeria juega que juega,
sonriente, abre y cierra su libreta.
Sonriente, abre y cierra su libreta,
la nina Valeria juega que juega.

| Inventa alegres canciones modernas,
- \usa una gran gorra y lentes de sombra.
Usa una gran gorra y lentes de sombra,
Inventa alegres canciones modernas.

Desde afuera le aplauden las palmeras,
con los trastes toca la bateria,

%
las ventanas flamean”® verdes banderas.

Su mascota va a la veterinaria,
por el ruido sufren sus orejas negras.
Manana hip hop. Hoy, la tarea diaria.



El nino debe ser protegido contra toda forma de abandono, cruel-
dad y explotacién. No sera objeto de ninguin tipo de trata.

No debera permitirse al nifio trabajar antes de una edad
minima adecuada; en ningun caso se le dedicara ni se le per-
mitira que se dedique a ocupaciéon o empleo alguno que pueda
perjudicar su salud o su educacion o impedir su desarrollo fisi-
co, mental o moral.
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C.

A sus sels anos ya aprendi6 a contar

bajo el Sol, tierno respiro estival,®
pétalos de azafran: a cultivar
una espiga creciendo en un trigal.

A sus seis anos ya no va a llorar.
Silabas como vagones de un tren
desprenden colores que le dicen ven
cuando va en autobus y los ve pasar.

%
De su boca beben parvadas® rosas,
hay aves de algodon de aztcar. Lilas
se pintan sus mejillas amorosas.

En su cabeza vuelan mariposas,

un hato™ suelto de guindas bugambilias
en sus magicas manos. jQueé cosas! -
\ ’
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Principio o

El nino debe ser protegido contra las practicas que puedan
fomentar la discriminaciéon racial, religiosa o de cualquier
otra indole. Debe ser educado en un espiritu de compren-
sion, tolerancia, amistad entre los pueblos, paz y fraterni-
dad universal, y con plena conciencia de que debe consagrar
sus energias y aptitudes al servicio de sus semejantes.
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.| Valeria, la pequefia aprendiz, vuela
.. trepada en su radiante patineta,

rapidedlega.al cercano planeta

donde su abuelo lee una novela.

: A | iMe dieron una estrella en la escuela,
' abuelo! Es dorada con violeta:

sé como se escribe nieta inquieta

A y el nombre de mi querida abuela.

Feliz dice que sabe sumar y restar.
La nina orgullosa muestra su frente:

un astro de estafio” la hace brillar.

s

A En la ventana de su boca, un diente
poco a poco ha empezado a brotar.
Vale es una nina jsobresaliente!










Lista de palabras entre medio dificiles
y rete dificiles
(por orden de aparicion en el libro)

Nino: La Convencion sobre los Derechos del Nino,
que es un documento mundial que busca protegerte,
menciona que se entiende por “nino” todo nino, nina o
adolescente menor de 18 anos de edad, salvo en aque-
llos paises donde se haya decidido que se alcanza an-
tes o después la mayoria de edad, como es el caso de
Trinidad y Tobago, donde se deja de ser nino a los 12,
o en Egipto, a los 21 anos.

Almena: Hueco entre los dientes de Valeria. Y tam-
bi1én las torres como dientitos de un castillo o mura-
lla, pero en este caso, lo primero. Es decir jValeria
esta chimuela!

Testerea: Temblar con movimientos rapidos vy,
también, dar de golpecitos.

Bazar: Mercado o tienda donde se venden todo tipo
de cosas. Muchas veces cosas usadas o ya viejitas.
Antigiiedades, dice la gente. Por cierto, hay bazares
que se dedican a hacer antigiiedades...

Anil: Azul oscuro, casi morado. Hay azules que se
caen de morados.



Aurea: Luminosa. Pero#ambién Vale siente la mano
de su mama como si fuera unjviento suave y agradable.

Trocar: Cambiar. Andeale, hacer un cambalache.

Odre: Saco o bolsa hec cuero o piel de algtin ani-
malito. Casi siempre se'usa para guardar un liquido.
Que tal un odre lleno de vino, de agua de limoén jo de
sopa! Pero como nosotros —tu y yo— amamos a los
animalitos, el odre del que te hablo esta hecho de tela.

Flamean: Mover en el aire una bandera. Pero con
gracia, /eh?

Estival: Relativo al verano. Calorcito y vacaciones
pues.

Parvadas: Conjunto de parvas. Muchos pajaritos
que vienen a besar a Vale. jQué ternura!

Hato: Conjunto no muy grande ni muy chico, sino
todo lo contrario, en este caso, de bugambilias.

Estano: Metal blanco, plateado, que brilla muy
bonito, como s1 fuera un pequeno Sol. Como esa
estrella que la maestra nos pone cuando hacemos
bien la tarea.




Tarea de la cNDH
sobre ninez y adolescencia

La Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH), 1m-
pulsa en México las acciones recomendadas por la Asamblea
General de las Naciones Unidas para promover y proteger a la
ninez y la adolescencia.

Entre sus objetivos primordiales se encuentra fortalecer el ejer-
cicio efectivo de cada uno de los derechos de ninas, ninos y adoles-
centes, asi como crear conciencia sobre estos derechos y contribuir
a la formacién de una sociedad libre y participativa, en la que ta
puedas ser feliz.
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iVale! Vale!

Editado por la Comision Nacional de los Derechos Humanos,
se termin6 de imprimir en de 2018, en los talleres de Grupo Comercial
e Impresos Gondor, S. A. de C. V.,Norte 178 nim. 558, colonia
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Ciudad de México.
El tiraje consta de 25,000 ejemplares.
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