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Mi nombre es importante...,
direccion y teléfono también

El cuidado de las nifias y los nifios es una actividad indispensable de la
sociedad, pero para llevarla a cabo necesitamos que nos ayudes con el
conocimiento de datos, como son tu nombre, tu direccién y algun teléfono.
Ilgualmente, es importante conocer los nombres de tu papa, mama, fami-
liares o personas que cuidan de ti.

En la Ley General de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes se
sefiala la importancia de cuidar y conocer tu identidad, empezando por tu
nombre (articulo 19).

Para ayudarte a aprender tus datos basicos de identificacién hemos ela-
borado una tarjeta, la cual te pedimos que llenes en compafiia de las
personas adultas que se encargan de tu cuidado. Al final de este folleto la
encontraras.

A continuacion te platicaremos como llenar la tarjeta. Cada vez que men-
cionemos un dato que necesitas tener aparecera un ejemplo del mismo
para que te sea mas sencillo.

Cuando hayas terminado de llenar la tarjeta y tu mama, papa o familiares
hayan revisado como la llenaste, la podras conservar y repasar todas las
veces gue sea necesario para que esa informacion forme parte de tu co-
nocimiento y la puedas utilizar.

Lo mas importante de esta tarjeta es que te ayudara a tener esos datos
tan importantes para ti. Si en algin momento, por alguna razéon, te encuen-
tras perdido, saber esta informacion sobre nombres, direccion y teléfono
podria ayudar a que los adultos te llevemos a casa, de regreso con tu fa-
milia.

Recuerda, deberas llenar la tarjeta en compafia de las personas adultas
que te cuidan.




Instrucciones de llenado de la tarjeta
Nombre y apellidos

Nowmwbre

Es aquella palabra o palabras con la que te llaman, ejemplo: Juan, Yolanda,
Marco, Daniela.

Puedes tener mas de un nombre, como es el caso de Julio Luis o Maria
del Carmen.

Es muy importante recordarte que lo mas recomendable es utilizar el nom-
bre como aparece en tu acta de nacimiento. No importa cuantos nombres
tengas, tampoco cual de ellos ocupen para llamarte, lo importante es que
conozcas cual o cuales son los nombres con los que fuiste registrado, ya
gue son el primer dato de tu nombre completo. Ejemplo:

Apettédc)s

Normalmente tenemos dos, aunque hay personas que solamente tienen
uno o personas que, incluso, tienen mas de dos. El nimero de apellidos
no importa, lo que debe ser parte de tu informacién es saber con detalle
cudles son todos tus apellidos. Son aquellas palabras que van después de
tu nombre. Ejemplo: Rosa Garcia Lopez, Humberto Flores, Soledad Gomez
del Campo, José Guadalupe Pérez Martin del Campo.



Tu nombre completo se forma con tus nombres y tus apellidos, sin importar
el nimero de palabras.

Direccion completa

Direccidn

Los primeros datos que necesitas para saber tu direccion completa son el
nombre de la calle donde vives y el nimero exterior de tu casa, el cual se
encuentra en la fachada; en algunos casos también existe un nimero
interior, si vives en un departamento. Otra guia que puedes tener para
estos datos son los que se encuentran en recibos de pago de diferentes
servicios, como es el caso del recibo del agua, del predial o de la luz.



Como ves, en el ejemplo anterior sélo esté la calle y el nUmero exterior,
pero si ademas hay namero interior, el ejemplo quedaria asi:

El siguiente dato, que también es parte de tu direccion completa, es la co-
lonia en donde vives. En muchas ocasiones hay una abreviatura para
colonia, la abreviatura es Col., cuando la veamos debemos saber que el
dato siguiente es el nombre de la colonia.

Cuando vives en unidades habitacionales, es necesario agregar el nombre
o numero del edificio donde vives, asi como el nombre de la unidad antes
de la colonia. Ejemplo:




Cuando utilizamos la abreviatura Depto. quiere decir que estamos hablando
del departamento donde vivimos, como se indica en el ejemplo anterior.
Para completar tu direccion se necesita el numero del cédigo postal que
te corresponde, es un conjunto de cinco cifras y se abrevia con las iniciales
C. P. Seguimos con el ejemplo:

iYa casi terminamos con la direcciéon!, nos falta indicar el estado donde
habitas. Es importante que también conozcas el nombre del municipio en
el cual se encuentra ubicada tu casa. El nombre del municipio debera de
colocarse antes del nombre del estado. Vamos a ver el ejemplo:
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En el ejemplo que acabas de ver, el municipio es Santa Ana Chiautempan
y el estado es Tlaxcala. En la Ciudad de México no existen municipios,
pero las nifias y los nifios que viven ahi, en lugar del nombre del municipio
colocaran el nombre de la delegacién que les corresponda. Cuando veas
la abreviatura Deleg., se refiere a la delegacion.

Tu direccion completa incluye calle, nUmero, colonia, codigo postal, muni-
cipio y estado.

En algunos casos la direccién no corresponde a una ciudad y la anotaremos
como “domicilio conocido”. Cuando asi sucede, igual necesitamos saber
el nombre de la persona que vive en dicha direccién y otros datos que nos
permitan identificar el lugar donde vive. Ejemplo:




Teléfono

Las nifias y los nifios que cuentan con algun teléfono, es importante que
sepan el nimero. El primer dato que necesitamos para conocer el nimero
completo de nuestro teléfono es la clave lada, es lo que permite que lo
marquemos desde cualquier lugar del pais. Es un conjunto de 3 nimeros
gue cambian segun el estado en donde vivamos.

A estos primeros 3 niumeros se suman 7 mas. En total, el numero comple-
to de nuestro teléfono tiene 10 niumeros, ejemplo:

246 264 42 99
492 924 10 57
Tu namero de teléfono completo incluye la clave lada.

Es importante preguntar a tu mama, pap4, familiares o personas que cuidan
de ti sobre ese dato. Colocaras el nimero que te indiquen.

Tal vez papa y mama estén fuera de casa todo el dia o0 no hay teléfono en
casa, si es asiy llegaras a necesitar utilizar el teléfono, serd mejor si guardas
el dato del niumero de algun familiar que si pueda contestar el teléfono.

Para la Ciudad de México, el ejemplo es el siguiente:
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Nombre de mama, Fmp& o persona
que cuida de Ei, completos

Ahora veamos los nombres de nuestra mama, papa, familiares o cuidadores(as). Recuerda que pueden tener
mas de un nombre y mas de un apellido, ya aprendiste que eso no importa, lo importante es saber su nom-
bre completo.




Ahora hagamos el ejemplo con todos los datos que necesitamos saber:
Si vives en la Ciudad de México, el ejemplo es el que sigue:

Terminamos, ahora esperamos que la tarjeta con todos tus datos te haga
aprenderlos mas facil. Recuerda contar con la ayuda de tu mama, papa o
de las personas que te cuidan para esto.

Crracias por qudarmva Y culdarme
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Si necesitas orientacion acude, llama o escribe a la:

COMISION NACIONAL DE
LOS DERECHOS HUMANOS

Primera Visitaduria General
Coordinacion del Programa sobre
Asuntos de la Ninez y la Familia

Carretera Picacho-Ajusco num. 238,

20. piso, Col. Jardines en la Montafia,
Delegacion Tlalpan, C. P. 14210, Ciudad de México.
Teléfonos: 54 46 77 74, 56 30 26 57 (directos)

y 54 49 01 00 (conmutador), exts.: 2010, 2118, 2119,
2135, 2313, 2314, 2327, 2333y 2375.
Correo electronico: asuntosdelafamilia@cndh.org.mx
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