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Estimado Lector:

México es uno de los paises con mayor diversidad linguistica. Cuenta con 364 variantes de lenguas nacionales, correspondientes a 68
agrupaciones, derivadas de 11 familias linguisticas indoamericanas. De la poblacion total del pais, de cinco 0 mas anos, 7.2 millones de
personas hablan alguna lengua indigena, lo que representa el 6.6%. Ante tal mega diversidad, el respeto a los derechos humanos de los
pueblos indigenas, en particular el de preservar sus derechos linguisticos, cobra una relevancia mayor.

La Constitucion General de la Republica reconoce la composicion pluricultural de nuestro pais y el uso de la lengua materna como un
derecho fundamental de la poblacion indigena, por lo que consagra el derecho a preservar y enriquecer sus lenguas originarias, asi como
todos los elementos que constituyan su cultura e identidad.

La Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) en ejercicio de sus tareas esenciales de divulgacion, difusion y ensefanza, en
esta ocasion promueve el gjercicio pleno de los derechos humanos de los pueblos indigenas en un marco de paz y respeto a la diversidad
cultural y linguistica, como legado de incalculable valor.

De esta manera, la serie de publicaciones con contenidos en lengua indigena que la CNDH presenta, en colaboracion con CIESAS-
Linguapax, es una contribucion al rescate, proteccion y salvaguarda de las leguas nacionales, para que sean conocidas, respetadas y
usadas en los ambitos sociales, culturales, académicos e institucionales; ademas, se busca fomentar el derecho a la educacion y al pleno
desarrollo humano en la lengua materna y contribuir a llenar el gran vacio de materiales en lenguas indigenas mexicanas.

También se pretende que abonen a difundir la gran riqueza cultural vinculada al multilinglismo, permitiendo conocer cuentos, adivinanzas
y trabalenguas que han pasado de generacion en generacion a través de la tradicion oral, buscando a traves de estos textos preservar
las tradiciones.

Si bien estan dirigidas sobre todo a la nifez y a la juventud indigena mexicana, se conciben también para un publico mas amplio. Con estos
ejemplares se invita a los ninos a leer, comunicarse y jugar en la lengua del pueblo originario que corresponda, con sus padres, abuelos y
companeros, lo que fortalece los vinculos familiares y sociales a través de un sano entretenimiento.

Luis Raul Gonzalez Pérez
Presidente de la Comision Nacional de los Derechos Humanos
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. LAJICARA: LAS DOS PARTES DE LA VIDA
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En el pe nsamiento del pueblo maya se dice que la vida no tiene fin,
que e€s como una jicara, redonda. Asi también va girando el sol, va
haciendo su camino, por la redondez del mundo.
- Por ello es muy sabido que para usar la jicara es necesario cortarla
para sacarle dos partes, dos mitades, como las dos partes del
mundo: el

4 rriba y el abajo; por eso muchas cosas asi vienen, es
necesario que tengan su contraparte, su complemento.

Asi, un individuo se hace “hombre” al tener su companera, su
media naranja, al completar la jicara de su vida. Solo que para
mostrar que ya es persona sera necesario que respete las normas que
lo hacen ser habitante de este mundo, con derechos pero
también con responsabilidades, las dos caras de la jicara; y
cuando aprenda a vivir con estas ideas habra aprendido a ser
“persona” ante el mundo, incluyendo a las otras personas, los
animales, los bosques, la tierra, todo lo existente en el mundo, esto
es también la muestra de la convivencia entre las personas y la

naturaleza.



La milpa es un espacio muy importante en la V1da' e“«-
de ahi obtiene muchas cosas para su allmenta_

Los ninos son llevados para aprender a trabaJar ti

ar &
COMO para conocer y amar elﬁund 0. Al ‘ff
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En la milpa se siembra maiz, frijol, calabaza t,oﬁ’la 3
cosas para que se alimente el milpero y su fanﬂw’ a Ve
obtienen para la venta. Sin embargo lo primero qu%s@e
para entregar a los sefores protectores porque asi se | .
hace mucho tiempo; los guardianes de la tlerPa son m uy ge
y nos ayudan a lograr los alimentos, pero si ven que abu
tierra, el monte y todo lo que la naturalez nos d ent
recuerdan como debes comportarte y si no obedece:

puedes recibir algun castigo. Asi es la costumb __»-u
olvidarse, porque si no realizas lo debido estas dejea
acordado por los antiguos hombres, nuestros abu |
te ayudan, tu entonces debes mantenerlas a -gs .."' 'wf
es el compromiso, un intercambio entre nosotros <
dioses. iNo lo olv1des' %

[}



£ ¢PUEROS O SENORES?

" ’ [
_‘* Se cuenta que un dia un muchacho encontro muchas sandias en una
| mllpafy se lo dljdia sus amigos; asi, una tarde fueron a comerlas, solo

-~ que como no eran milperos no sabian cual de todas estaba buena
Empezaron a romperlas. Veian que no estaban buenas y rompian
_'. .+ gotra. Asighasta queiencontraron una madura y se la comieron;

%, pezarc | omper otras, asi hasta que quedaron satlsfechos

VC qel suelo y empezaron a grltar a llorar... Dicen que
staba pasando un milpero fueron escuchados.

2 ~santos senores, los Yumtsiles. Aunque no le creian tuvieron que
w_pedlr péﬁdon solo asi fueron liberados. Asi, es sabido que toda
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LOS ALUXES

> mi abuelo hay aluxes (duendes mayas). Yo los vi
a y se lo dije a mi abuelo, quien primero me regano
no es bueno hablar de esas cosas porque los aluxes
50N cCosa seria, aunque a veces ellos se rien de
3 nosotros.

ra contarme entonces que los aluxes son
iimg istieron en el universo, solo que su trabajo
r a los habitantes de este mundo, sus milpas, sus casas,
- “1 }ugar de trabajo, todo.

or 4;-er .‘"" 0S mbra alimentarlos, les da su santa bebida,

P

es sancochac los, sus elotes cocidos bajo tierra; ellos solo

eC as de maiz, es malo darles otra cosa. Entonces asi
, rabajo y mi abuelo los alimenta, les ofrenda
asi | - regresa la bondad de su ayuda; asi aprendi que
" todo porque La reciprocidad lleva a una buena
vida.



LA CASA

Decia el difunto de mi abuelo que una casa tiene vic
es solo madera y palmas de guano. Platicaba enton_- S
que se estaba buscando los maderos se hacian rezos p
prestados a los duenos del bosque. i
_ |

Al estar parando la casa tambien habia rezos para la tierra, los
duenos de la tierra, en algunos lugares se ofrendaban gallinas en la
4 esquinas de la casa y una en medio, para que ls nuevos
duenos de la casa fueran cuidados por los antiguos duenos del™
lugar, en algunos lugares se le decia padrino-a la perﬁna que haCl
el rezo. Es como un nino, hay que ponerle ropa, hay que banarla
hay que cambiarle de ropay cu1darlo O

13 : ..}'.
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Por eso, yo diariamente barro mi casa, veo que quede bomta D

que no se enojen los guardianes del lugar 1gualment de este

no se enferma la casa y tampoco nos enfermamos .~'“
cuidado mutuo. 1/
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EL POZO

0 s€ 3 fae gue cuando cae una estrella si te asomas al
_ Ialda dicen que existe un camino que va del pozo
! l'mar por eso se dice que esta vivo.

conseja a los ninos que no es bueno aventar
le lo danas, no es solo que lo ensucies, no, asi

| *-.g o alogras el agua y enfermas al pozo.

a los'ninos que si le gritas al pozo te responde, esta

*o es bueno danarlo. ;Es necesario respetarlo porque

ar dadas las palabras de nuestros ancestros, las palabras
de las estrellas!



LAS PIEPRAS DEL CAMINQ &

Si te fijas bien'y ves tu camino al ir de un lugar a , @ veces vgs/ ',# _%1 NG

que hay un cerro de piedrecitas a medio camino. ce mi abuelo -..L {,4, |

que antiguamente al ir caminando a otro pueblo tenia que dejar aﬁl
nueve piedrecitas a medio camino para que los duenos de L%)S'* -

|

caminos los cuidaran. R

r-r: i s : =] : F v - -
Asi en todos los caminos ves que estan los cerritos de plQ ras}E ‘ RN = Ty A i )
algunos lugares les han puesto hasta una.cru . La costu [e€s e ,___..--Q ~§ _ 2 M . B e
dejemos las piedrecitas, como un intercambis inocargasel . o B e .
calor del camino. A 7 U T . i
Ahora entonces, ya se nos hizo t ‘s
aunque vayamos en bici me detengo pa a deja
sere protegido, asi lo acostumbraron: nuest
hacen también los aluxes, dicen que ellos'no
trabajo; nosotros estamos obl1gadosia yién
acostumbrado, porque son las reglas de respeto el

guardianes de los camJnd§ S
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LA SERPIENTE DE CASO 4

Aunque se diga que la serpiente de cascabel Iy peligrosa,-enel,

pensamiento maya hay otras ideas sobre ella don e se lemuestraly

un gran respeto. Porque la serpiente de casc s l es la represt "am

de los antiguos guardianes que bajan en.el mes de marz ara &

protegernos; en su nombre estan guarda s también ensenanze

sobre las cosas del mundo, por ejemplo: ka reﬁere a las lcue
esquinas del mundo, kan es la raiz de“aprender y enserr d

En los cuentos se dice que la serpiente de cascabelyes un:

que sabe convivir, porque en su madrlgu a,/en su_casa, con
con el alacran.” |

También se dice que es la almohac_iqu el armadillo.

Como sea, hay mucho que aprender de la vid
cascabel. Por ejemplo, ella no muerde a la
sonar su cascabel para que escuches que ahi esta
le haces dano entonces te muerde, no por-mald: "’; '

protege y protege a sus companer ..
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OIR CONSEJOS

Hasta hoy resuenan en mis oidos las palabras del difunto de mi
abuelo, el papa de mi mama, porque él cuando se sentaba a
corchar los hilos para su alpargata empezaba a mirarnos, a observar
lo que haciamos; de repente pegaba el grito y si te llamaba tenias

‘que ir a escuchar su palabra; nunca reganaba, solo llamaba, luego

venia el cuento y el consejo.

Eso era algo acostumbrado entre los ninos como nosotros, escuchar
la palabra, las platicas de los abuelos, las personas mayores, ése era
su trabajos.darnos consejos para el buen vivir. Todo era en la forma
le todo sacaban su cuento, asi ensefiaban como debia
vivir la gente: como trabajar, aprender ser buena
persona Yy convivir con los otros, la naturaleza, respetar a los
animales y pedir perdon y permiso al bosque , a los arboles para
hacer uso de ellos, nuestros ancestros.

Por eso si aprendias a escuchar los consejos, a escuchar y entender
los cuentos todo parecia juego pero detras siempre estaba la
ensenanza. Hasta ahora me duele que se haya muerto ese gran
senor, pero se que vive porque aprendi mucho de él y como ser
buena persona.



Fin
/

En el discurso y en el pensamiento de los ancianos se dice que noy
es bueno que los ninos se pongan una jicara en su cabeza porqy Ie
aunque quiera no aprendera a leer, tampoco sera mtellgent‘g
porgue al colocar la jicara en esta parte de su cuerpo cierra el

Hoy entonces escuchamos en las anécdotas y consejas lo que
debe de hacerse para recuperar de nuevo el respeto del pueblo
hacia el medio ambiente. Por eso en este librito presentamos
pequenas historias con el pensamiento maya de como

maya aparece la jicara, la jicara de la vida se dice, como veri s podriamos convivir con el cuidado debido de este mundo.

en las historias que leeras en este librito. . L. .
» Estas pequenas historias se usan como consejos que

ﬁ',?’ rdan la convivencia y vuelven a unir al pueblo con los
htes del bosque como una sola comunidad que habita el
erso con respeto. Estas historias son contadas en maya por
las abuelas y abuelos, jovenes y ninos que evidencian el
respeto hacia el medio ambiente, asi como muestraide ‘que la
lengua y cultura maya siguen vivas. Por ejemplos-entre los
8 Wayas todavia se acostumbra que al cortar un arbol se le habla
{. BV se le pide perddn, explicandole la necesidad de utilizacion
P e\ de su madera.

El pueblo maya era y es protector del medio ambiente, porquey ?‘"
aprendido a convivir con él; sin embargo, cuando se empezé a Vigrk ==
el bosque como simbolo de lobreguez; es decir, como oscuridad™ >
en el sentido de peligro y miedo hacia la naturaleza ademas &
contaminacion. Asi el bosque inicio su muerte al empezar |
construir caminos, carreteras y pueblos y asi empezo tambigf
desaparecer la convivencia con el bosque-universo.
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