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NOMBRE:                                        María Elena Lugo Garfias 

 
 

ESTUDIOS UNIVERSITARIOS: Facultad de Derecho, UNAM 1988-92. Tesis: 
Los delitos electorales y sus efectos en la 
sociedad; Examen: 5 de marzo de 1993, 
aprobada con Mención Honorífica. 

ESTUDIOS DE POS-GRADO:   Especialista en Derechos Humanos, Facultad 
de Derecho, UNAM 2002-03. Tesis: 
Aproximación de Derecho Comparado de los 
derechos económicos, sociales y 
prestacionales en México y en España, 
Examen octubre de 2006, aprobada con 
Mención Honorífica. 
 
Doctorado en la Universidad de Educación a 
Distancia UNED en Madrid, España, 2003. 
-Obtuve el Diploma de Estudios Avanzados 
DEA en la UNED en Madrid, España en 2006. 
-Tesis doctoral: La protección de los derechos 
económicos sociales y culturales en México y 
en España, en proceso. 

DISTINCIONES:                               -Medalla “Alfonso Caso” como diplomado más 
distinguido en 2006 del Programa de 
Especialización en Derechos Humanos, 
otorgada por la Universidad Nacional Autónoma 
de México 
-Pre candidata por México, como Estado parte, 
para el Subcomité para la Prevención de la 
Tortura y otros Tratos o Penas Crueles, 
Inhumanos o Degradantes ante las Naciones 
Unidas, fui invitada, mediante el Programa de 
Derechos Humanos de la SRE, a participar en 
la convocatoria de designación, pasando a la 
etapa de entrevista y notificada de la selección 
del licenciado Miguel Sarre como candidato. 

 



 
ACTIVIDADES PROFESIONALES 

 
Investigación 

 
2002 a la fecha  Investigadora en Derechos Humanos “A” en el Centro  
   Nacional de Derechos Humanos de la Comisión Nacional de  
   los Derechos Humanos 
 
 

Administrativas o académico-administrativas 
 
Comisión Nacional de 
Derechos Humanos 
 

Investigadora en Derechos Humanos “A”, adscrita 
al Centro Nacional de Derechos Humanos, de 
febrero de 2002 a la fecha 

Comisión Nacional de 
Derechos Humanos 
 

Subdirectora de Área, adscrita a la Dirección 
General de la Presidencia, de febrero de 2000 a 
enero de 2002 

Comisión Nacional de 
Derechos Humanos 
 

Subdirectora del Programa de Atención al 
Trabajador Migratorio, Frontera Norte, adscrita a la 
Secretaría Ejecutiva, de marzo de 1997 a enero de 
2000 

Comisión Nacional de 
Derechos Humanos 
 

Jefa de Departamento, Visitadora Adjunta en la 
Coordinación sobre Asuntos de la Mujer, el Niño y 
la Familia de la Primera Visitaduría General, de 
febrero de 1996 a febrero de 1997 

Gerencia Jurídica del 
Sistema de Transporte 
Colectivo (Metro) 

Abogada, de septiembre de 1993 a enero de 1996 

 



PUBLICACIONES 
 
LIBROS 
 

El “Estudio sobre las violaciones a los derechos humanos de la mujer 
mexicana que emigra hacia Estados Unidos de América”, publicado por la 
Comisión Nacional de Derechos Humanos en 1999. 

 
“Algunas notas sobre la tortura en México” en coautoría con Ricardo 
Hernández Forcada, publicado por la Comisión Nacional de Derechos 
Humanos en 2004. 

 
“Pena de Muerte, debate, indulto, conmutación y abolición en México”, 
publicado por la Comisión Nacional de Derechos Humanos en 2009. 
 
“La prevención y la sanción de la Tortura”, publicado por la Comisión 
Nacional de Derechos Humanos en 2012 y segunda edición en 2015. 
 
“El derecho a la salud en México. Problemas de su fundamentación”, 
publicado por la Comisión Nacional de Derechos Humanos en 2015. 

 
TRABAJOS COLECTIVOS 
 

Participación en la Ley de la Comisión Nacional de los Derechos Humanos, 
comentada y concordada, con los artículos 38, 39 y 44 

 
Ponencia titulada “La Tortura en México, realidad y precepto legal”, 
publicada en la Memoria del Seminario “Los instrumentos nacionales e 
internacionales para prevenir, investigar y sancionar la tortura”, 
organizado por la Secretaría de Relaciones Exteriores y el Programa de 
Cooperación sobre Derechos Humanos México-Comisión Europea en 
2005 

 
OTROS 
 

Diversos artículos publicados en la Revista del Centro Nacional de 
Derechos Humanos, tales como: 
 



-“Seguridad nacional y migración. El caso de México y Estados Unidos de 
América”, (revista número 3) 
 
- “Protección de los derechos humanos de los mexicanos condenados a 
pena de muerte”, (revista número 4) 
 
-“La diferencia entre tortura y tratos crueles, inhumanos o degradantes”, 
(revista número 6) 
 
-“Precedentes sobre la tortura en las Recomendaciones de la Comisión 
Nacional de los Derechos Humanos”, (revista número 7) 
 
-“Los Principios generales del derecho y los principios jurídicos 
aplicables a las personas detenidas y en prisión”, (revista número 11) 
 
-“Los derechos económicos, sociales y culturales como derechos 
humanos”, (revista número 12) 
 
-“La determinación de las acciones colectivas para el fortalecimiento del 
Estado mexicano”, (revista número 15) 
 
-“La dignidad y el trato digno como compromiso del Estado mexicano”, 
(revista número 16) 
 
-“Las obligaciones de las autoridades en materia de derechos humanos. 
El caso de la tortura a niñas, niños y adolescentes”, (revista número 20) 
 
-“El bloque de constitucionalidad y los derechos humanos en México”, 
(revista número 21) 
 
-“Las garantías y los medios de protección de los derechos humanos en 
México”, (revista número 24) 
 
-“El derecho al medio ambiente sano como derecho humano”, (revista 
número 25) 

 
28 Comentarios legislativos, jurisprudenciales, bibliográficos y hemerográficos 
publicados en los diversos números de la Revista del CENADEH. 



PROYECTOS INSTITUCIONALES 
 
 Proyecto de decreto que expide la Ley General para Prevenir, 

Investigar y Sancionar la Tortura y Otros Tratos o Penas 
Crueles, Inhumanos o Degradantes 

 Colaboración en la Oficina Especial para el Caso Iguala 
 
 



 
DOCENCIA Y FORMACIÓN DE RECURSOS HUMANOS. 

 
 
- Del Semestre 2009-2 al actual 2016-1, en las Especializaciones en Derechos 

Humanos, y en Derecho Constitucional en Facultad de Derecho, División de 
Estudios de Posgrado UNAM. 
Las materias:  
Derechos Humanos,  
Derechos Humanos y Garantías Sociales,  
Prospectiva de los Derechos Humanos en México 
Derecho Humanos y Derecho Internacional Humanitario 
Los Derechos Humanos en el Debate Social 

 
- En las siguientes Universidades, Módulos de Maestría: 

Universidad Autónoma de Chihuahua 
Universidad Autónoma de Ciudad Juárez, Chihuahua 
IUP en Villahermosa, Tabasco 
Temas: 
Prevención y Protección de los Derechos Humanos en el Sistema 
Interamericano, grupos en Chihuahua y en México 
Grupos en situación de vulnerabilidad y derechos humanos 
Perspectiva de género y tutela judicial 

 
- 100 actividades entre Conferencias, Cursos y Módulos de  Diplomado sobre 

temas de derechos humanos, impartidas en universidades en las entidades 
federativas y en algunas de carácter privado, en instituciones públicas y a 
público en general, tales como: 

 

Universidad Autónoma de Baja California, Campus Tecate 

Universidad de Colima 

Universidad Autónoma de Coahuila 

Universidad Autónoma de Tlaxcala 

Universidad Autónoma de Zacatecas 

Universidad Michoacana de San Nicolás de Hidalgo  

Universidad Interamericana para el Desarrollo, en Chetumal QRoo 

Universidad del Caribe, Cancún, Quinta Roo 



Universidad de Quinta Roo, Chetumal, Q. Roo  

Universidad del Valle de México, campus Tlalpan 

Universidad del Valle de México en Aguascalientes, Ags. 

Universidad La Salle, en Hidalgo 

Universidad Autónoma de Guadalajara, Jal. 

Universidad Enrique Díaz de León en Guadalajara, Jal. 

Benemérita Universidad Autónoma de Puebla, Pue. 

Instalaciones del CUT, Universidad de Tijuana, en San Luis Río Colorado, Sonora 

Casas de la Cultura de Aguascalientes, Chihuahua Y Ciudad Juárez 

Instituto Politécnico Nacional 

Instituto Federal de la Defensoría Pública 

CEFERESO No. 2 en Guadalajara, Jal. 

CEFERESO No. 3 en Matamoros, Tamps. 

CEFERESO No. 4 en Tepic, Nayarit 

CEFERESO No. 5 en Villa Aldama, Veracruz 

CEFEREPSI, Cuautla, Morelos 

Centro de Mando de la Policía Federal 

Secretaría de la Defensa Nacional 

Centro de Estudios del Ejército y Fuerza Aérea (CEEFA) 

Zona Militar No. 23 en Tlaxcala 

Zona Militar en San Luis Potosí, SLP 

Zona Militar en Chetumal, QRoo. 

 



- Dirección de tesis y tesinas para obtener título de licenciatura y grado de 
especialista en derechos humanos, en: 

Universidad Nacional Autónoma de México  

Universidad Autónoma de Coahuila 

Centro Nacional de Derechos Humanos 
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